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Dios no tiene nada
aparte de El mismo.
El es todo. Vivimos,

nos movemosy

tenemos nuestro
ser en El.
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Ario 10 N° 113

Un peridédico para leer

PERIODICO DE DISTRIBUCION GRATUITA
PROHIBIDA SU VENTA

Cerca de los hombres

Abril 2011

Ser Uno no es perder
la individualidad,
sino todo lo contrario.
No existe ningun “yo”
ni ningn “ta”.

El nombre y la forma
onstituyen la ilusion.

Vivekananda

La negacion de uno mismo

(Sin muerte no hay resurreccion)

1) Mientras vivas, sé un hombre muerto, total-
mente muerto; entonces hagas lo que ha-
gas estara bien.

2) “El que pierde su vida, la hallard”. Dicho de
otra manera, el que pierde su vida, hallara
la Vida. Si yo puedo hacer algo tal como
perder mi vida, significa que no he muerto.
¢Quién pierde su vida? —Yo.

3) Descubrimiento universal: un individuo no
empieza a estar verdaderamente vivo hasta
que no se pierde a si mismo, hasta que no
deja de aferrarse angustiosamente a su vida,
hijos, propiedades, reputacién, pareja, po-
sicién...

Vida, segiin Pablo que es pobre pero lleno
de riquezas, es aquella en la que nada se
tiene, pero todo se posee.

4) Somos adictos al sufrimiento y a la
busqueda de sentido. Hacer lo que
queremos es la forma mas eficaz de ase-
gurarnos el sufrimiento.

5) ¢Qué significa abandonarse a uno mismo?
Significa morir a la vida personal. Todo lo
interno es eterno, lo interno que no
es eterno, es vida personal.

6) ¢Existe contradiccién entre negarse a uno
mismo y aceptarse a uno mismo?

7) ¢Renunciamos a nosotros para alcanzar otro
plano espiritual? ¢Puede una aguja pinchar-
se con su propia punta?

8) El tnico resultado importante de cualquier
intento serio de renunciar o de aceptarse a
uno mismo, es el humillante descubri-
miento de que eso es imposible. El
ego muere al descubrir su propia incapaci-
dad, su ineptitud de hacer variar algo de uno
mismo que sea realmente importante.

9) El sufrimiento no nos hace merecedores de
nada; lo que actGa Gnicamente es el Ser (la
Gracia).

10) Para el genuino “hombre muerto” que rena-
ce a la Vida, ya sea sabio, mistico, o el nom-
bre que queramos darle, la nocién de que

ha alcanzado ese estado me-
diante algtn esfuerzo, o algu-
na capacidad especial (méri-
to), es siempre absurdo e im-
posible.

11) Siempre que se enfatice el su-
frimiento y la disciplina, la for-
taleza v la fuerza de voluntad,
siempre que se diga que son
requisitos esenciales para en-
trar en el Reino, tengamos la
certeza de que se trata de algo
regido, guiado y controlado
por la mente.

12) ¢Qué significa que encontra-
mos la Vida cuando la perde-
mos? La pérdida de la vida
no es un objetivo sino una
consecuencia. ¢Consecuen-
cia de qué? -De que el Ser
medite en nosotros, de que el
Ser pueda expresarse.

13) Se dice que tenemos que
aceptar nuestras emociones y fluir con
ellas. Esto no es tan sencillo, porque nues-
tros sentimientos entran en conflicto unos
con otros (somos orgullosos para poder

llorar; estamos demasiado asustados para

‘Lo junto no permanece unido, ni permanece
apartado lo separado; lo largo no lo es en
exceso, ni es deficiente lo corto. Al igual que
las patas de un pato, que a pesar de su
cortedad no son posibles de alargar sin
causarle dolor al pato; y las patas de una
grulla, que aunque largas, no son posibles de
acortar sin hacer desdichada a la grulla; del
mismo modo lo que es largo en la naturaleza
moral del hombre no puede ser acortado, ni

tampoco alargado aquello que es corto”.

Chuang-Tse.

enamorarnos); en estos casos ¢con cuéles
sentimientos fluimos? Seguramente que-
damos atascados en esa oposicién.

14) La muerte del ego sucede en el momento
en que se descubre y se admite que estos
sentimientos (orgullo, miedo, etc.) son irre-
sistibles. En realidad estos sentimientos son
también sabios y su sabiduria emerge cuan-
do dejamos de resistirnos a ellos, al darnos
cuenta de que simplemente somos incapa-
ces de ello.

15) Normalmente no descubrimos la sabiduria
de nuestros sentimientos porque no deja-
mos que se manifiesten por entero; tratamos
de reprimirlos o disolverlos en una accién
prematura, sin darnos cuenta de que son un
proceso de creacién, de que a semejanza
del nacimiento, se inician con el dolor y se
convierten en un hijo.

Textos: Alan Watts

Lo interno que no es eterno es vida personal
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La resurreccion es un concepto anti-
quisimo. Desde los tiempos mas remotos,
los hombres han estado obsesionados con
la idea de vencer o conquistar a la muerte,
de pasar a un mundo otro, y volver nue-
vamente a este. El desco de volver a la
vida, o de volver a ver a aquellos seres
queridos que han muerto, ha motivado la

Pensamiento

[IDerecho Viejol]

Resurreccion

creencia en un sinnumero de religiones.
En el antiguo Egipto, se creia que los
faraones volverian a la vida luego de su
viaje por el mundo de los dioses, por lo
que se dejaba en sus tumbas todo lo que
precisarian luego de su resurreccion (ali-
mentos, ropas, etc.). En Grecia, la resu-
rreccion era vista como un hecho que iba

contra las leyes de la naturaleza. El cuer-
po era visto como un simple vestido que,
al terminar de usarse, se dejaba de lado. El
espiritu, el verdadero ser, dejaba al cuer-
po en la tierra donde éste habia surgido, y
volvia a su patria original. La mitologia
griega nos cuenta la historia del médico
Asclepio, que habia descubierto la forma
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Por Federico Guerra

de devolverle la vida a los muertos, y que
fue fulminado por Zeus por su trasgresion.

En el budismo, se habla de
reencarnaciones, no de resurrecciones.
Hay una historia que cjemplifica larazon
de esto: una mujer habia perdido a su tni-
co hijo, y le pidi6 a Buda que lo resucita-
se. Buda le solicito que, primero, le trajese
una hogaza de pan de una familia donde
no hubiera habido ninguna muerte. La
mujer no pudo encontrar ninguna, y se dio
cuenta de que no era la tnica que habia
sufrido la muerte de un ser querido. En
ese momento entendi6 la impermanencia
de las cosas del mundo, enterrd a su hijo,
y se volvid monja.

De las resurrecciones que narra el nue-
vo testamento de los cristianos, la que mas
interesa a este articulo es la de Jests. El
mito del dios que muere y resucita no es
una novedad del cristianismo: Osiris, Mi-
tra, y muchos otros dioses de religiones
antiguas también habian pasado por este
proceso.

(Pero que significa realmente la resu-
rreccion? ;Es acaso solamente la renova-
cion de la carne, el regreso de la muerte, o
tiene acaso un significado mas profundo?

Laresurreccion no implica volver ala
antigua vida, sino comenzar una nueva.
En ese sentido, seria también un renaci-
miento, un morir al hombre viejo, para que
nazca el hombre nuevo. El gran problema
de la resurreccion es que las personas se
han quedado sélo con la realidad histori-
ca, y buscan escapar de la muerte para
seguir exactamente con la misma vida que
tenian antes. La resurreccion exige la
muerte absoluta, no solo del cuerpo, sino
también de las creencias: morimos a nues-
tras ideas, nuestros sentimientos, nuestras
ilusiones, en fin, a todo aquello que cree-
mos ser. Resucitar no significa regresar,
sino cambiar. No es un proceso del cuer-
po, ni un proceso del espiritu. Es un pro-
ceso del Ser mismo, de Dios, que se re-
nueva a través de nosotros. La vida luego
de la resurreccion no es la misma vida que
contabamos en afios. Es la vida eterna, pero
no porque sea una duracion ilimitada de
tiempo, sino porque sencillamente ha sali-
do de la dimension del tiempo. Dejamos la
vida de hombres, y resucitamos a la vida
de Dios. Jesus deja de ser Jesus, y se trans-
forma en Cristo resucitado. Es yno es la
misma persona. Lo que era sigue siendo,
lo que parecia ser ya no es. La muerte ha
limpiado el espejo, y la divinidad puede por
finreflejarse en él.
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Lo visible y lo profundo
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Mas alla de la Iglesia

La Iglesia no trata sobre leyes, doctrinas, moral o politica. Estas son cosas
secundarias, como las rubricas, los papas, los sacerdotes. La Iglesia trata sobre la
vida: la nuestray la de Dios, centralizada en Jesus. Oh, Dios, si eres aburrido, te
hemos perdido. Nada es tan real como T1, nada tan vivo. El defecto no esta en
Dios. Jesus no podria ser mas perfecto.

John Carmody

El nacimiento del Hijo en nosotros,
recuerda Maestro Eckhart, es la mayor
dicha del Padre. Este nacimiento es un
proceso dinamico de la infancia hacia la
madurez, desde ¢l estado post-uterino del
“lactante” alimentado con la leche de la
oracion discursiva y los consuelos, a la
adultez espiritual alimenta-
da con la sélida carne del
misticismo.

Thomas Keating nos
recuerda que las “tres pre-
sencias” de la liturgia es-
tan destinadas a llevarnos
hacia un conocimiento vi-
viente de la Trinidad
inhabitante. Cristo esta pre-
sente en la congregacion
(dondequiera que se re-
unan dos o tres personas),
en la proclamacion de “la
Palabra”, y en la Presencia
Real de la Eucaristia o,
como lo expresa la ortodo-
xia, en los “misterios”. Es-
tas tres manifestaciones de Emanuel, Dios
con nosotros, estan destinadas a desper-
tarnos a la Presencia divina.

Bede Griffiths, uno de los grandes
misticos cristianos de nuestro siglo, nos
cuenta la historia de una escuela en la
India, con nifios catolicos e hindues. Un
dia, les preguntaron a los nifios: “;Dén-
de esta Dios?” Todos los nifios catoli-
cos sefialaron el cielo; todos los hindues,
sus corazones.

Un antiguo y notable manuscrito de un
sirio andénimo fue descubierto reciente-
mente. Se titula “El Libro de los Grados™,
y no fue escrito por monjes sino por lai-
cos. Sobre la base de la evidencia interna,
parece que el autor era un ascético de
comienzos del siglo IV. Aparentemente era
contemporaneo del gran san Antonio del
Desierto y de los comienzos de la vida
monastica organizada.

Este escritor sirio subraya la impor-
tancia que tiene para los cristianos “ir mas
alla” de la Iglesia visible y acceder a la
Iglesia del corazony, después, ala Iglesia
clevada. Traza el boceto de un edificio de
tres pisos; en el nivel inferior esta la Igle-
sia visible de las apariencias. El noto que,
aun en esa época, la mayoria de los cris-
tianos estan “estancados” en esta Iglesia
inferior y nunca avanzan mas alla de sus
estructuras y sus apariencias.

El autor escribe sobre las dos Iglesias
a las cuales debe aspirar el cristiano: la
Iglesia del corazon, a la que solo algunos
puede acceder, y, la Iglesia elevada, a la

que sélo ingresan unos pocos. Este anti-
guo escritor insiste en que, de cualquier
manera, no debemos cortar nuestros vin-
culos con la Iglesia visible para irnos so-
los a “escalar a la montafia”, tal como ¢l
lo expresa. Es la Iglesia visible la que nos
posibilita ascender a los pisos superiores
del edificio de tres niveles.

“Sin esta Iglesia visi-
ble, ninguno entraria ala
Iglesia del corazonni ala
Iglesia elevada. Sialguien
se marcha de la Iglesia y
se va a las montafias a re-
zar (como un estado per-
manente), es culpable y
esta equivocado”.

Segun ¢él, la Iglesia vi-
sible, “da a luz a sus hijos
] como nifios que toman la
i leche hasta el destete”,

| una zona de estaciona-

| miento” para el paso ha-

i cia las Iglesias superiores.

' Nuestro escritor también
se refiere a las tres “Iglesias™ como tres
“liturgias”, que se compenetran y “se
responden constantemente dentro de la
vida de la Iglesia™.

No desestimemos, entonces, a la
Iglesia visible, pues hace crecer a sus
hijos. Tampoco desestimemos a la
Iglesia del corazon, que fortalece a los
débiles. Pero tengamos un honesto de-
seo de la Iglesia elevada, que perfec-
ciona a todos los santos.

(Es interesante que san Juan de la
Cruz, doce siglos mas tarde, también se
refiera a los principiantes como “lac-
tantes” atn prendidos del pecho mater-
no, que toman la leche de la oracion
discursiva y la meditacion).

El autor alude a una “oracion secreta
del corazon que se aferra al Sefior y me-
dita acerca de El incesantemente [contem-
placion]... volviéndose el corazon el altar
del sacrificio interior y la liturgia™. Al ha-
ber logrado entrar una vez a la Iglesia del
corazon, sentimos la necesidad de entrar
a la Iglesia elevada, donde uno “oye las
armonias del cielo, una inefable liturgia que
trasciende todo discurso que el hombre
pueda pronunciar”. Pocos acceden aqui,
ya que esto presupone una radical kenosis,
vaciarse a si mismo, y una purificacion
completa del corazon.

Uno no puede eludir la analogia entre
las “tres Iglesias™ y las tres etapas clasi-
cas de la vida espiritual (enumeradas por
primera vez por Origenes en el siglo IT): la
via purgativa de los principiantes, la via

Libros
La Recova
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contemplativa de los expertos y la via unitiva
de los perfectos. Esta escala es proporcio-
nal al crecimiento en la oracion, que inclu-
so se vuelve mas simple, evolucionando
hacia una profunda interiorizacion y sim-
plicidad de la mirada interior y teniendo
un ritmo vital energizante propio.

A veces, las tres etapas de la vida es-
piritual se interpretan mal como com-
partimentos distintos y herméticamente
cerrados de la vida espiritual. Para utilizar
una analogia, a veces se los ve como “es-
tados™ claramente definidos (como los
que uno podria encontrar viajando a tra-
vés de Nuevo México, luego por la fron-
tera de Arizonay después hacia el estado
paradisiaco de California). Como las tres
“Iglesias” de nuestro autor sirio, las tres
ctapas del viaje espiritual se interco-
munican, al igual que la hoja es siempre
parte de laramay larama es siempre par-
te del tronco. Estas denominaciones es-
tan destinadas a indicar que una de estas
partes predomina, pero no es mutuamen-
te excluyente respecto de las otras (Siem-
pre debemos recordar que el avance ha-
cia la perfeccion cristiana no consiste en
la contemplacion sino en la caridad, a la

Frank X. Tuoti, ex monje trapense

que la contemplacion vivifica y perfeccio-
na profundamente).

Quienquiera que fuera nuestro escri-
tor sirio, muestra la antigua y consistente
tradicion de ensefianza de los Padres y los
santos: que todos somos llamados a un
ingreso vivencial en nuestra fe, a experi-
mentar nuestra fe en una “luminosa oscu-
ridad”. Si afio tras afio, fuimos hijos leales
de laIglesia visible, ;no nos habremos pre-
guntado nunca, en algiin momento de tran-
quila reflexion, si esto es todo lo que hay?

*“Sila esencia de Dios es el amor, El
busca por su naturaleza compartir su
ser, comunicando su presencia. Dios
se transforma en un Dios-para-los-
otros comunicandose a través de su
Palabra y su Espiritu de amor. Dios
crea al mundo entero como bueno,
como una sefial de su ardiente deseo
de entregarse en una comunicacion
fiel a través de su Palabra”.

George A. Maloney

Extraido de “;Por qué no ser un mistico?”

ni ser influenciado por ellos.

no se encolerizara mucho.

no hubiera gritado,
ni se hubiese encolerizado.

cruzando el rio del mundo,
nadie se te opondra,

y avergonzar al ignorante,

una luz brillara a tu alrededor

Un sabio ha dicho:

de las metas y de la fama
y descender y perderse
entre las multitudes?

sin nombre y sin hogar.
Simple es, sin distinciones.

Sus pasos no dejan huella.
No tiene poder alguno.

Puesto que no juzga a nadie,
nadie le juzga.

Asi es el hombre perfecto:
su bote esta vacio.

El bote vacio

El que gobierna hombres vive en la confusion,
el que es regido por hombres vive apesadumbrado.
El Tao es por esta razon deseado, ni para influenciar a los demas

La forma de aclarar la confusion y liberarse de los pesares,
es vivir con el Tao en la tierra del vacio.

Si un hombre esta cruzando un rio
y un bote vacio colisiona con el suyo,
incluso aunque sea un hombre de mal genio,

Pero si ve a un hombre en el otro bote,

le gritara para evitar el choque.

Y si éste desoye sus advertencias, vociferara
unay otra vez, y empezara a maldecir.

Y todo porque hay alguien en ese bote.

Asi pues, si el bote hubiese estado vacio,

Si ta puedes vaciar tu propio bote

ni nadie buscara hacerte dafio.

El arbol recto es el primero en ser cortado,

la fuente de agua clara es la primera en ser agotada.
Si deseas ahondar en tu sabiduria

si deseas cultivar tu personalidad para eclipsar a otros,

como si te hubieras tragado al sol y a la luna,
y no podras evitar la desgracia.

“El que esta satisfecho consigo mismo
ha hecho un trabajo sin valor alguno™.
El éxito es el principio del fracaso,

la fama es el comienzo de la desgracia.
(Quién puede liberarse a si mismo

El que asi lo haga fluira, como el Tao, sin ser visto,
discurrira como la vida misma

A los ojos de todos aparece como un tonto.

No alcanza nada, no tiene fama.

Chuang Tse
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Amig(@s lector@s: Dada la trascen-
dencia de la tremenda catastrofe que pa-
dece y enluta al pueblo de Japon y sure-
sonancia planetaria, creo oportuno inte-
rrumpir la secuencia sobre las “Resonan-
cias navidefias” para reproponer la re-
flexion que les compartia hace exactamen-
te un afio en abril de 2010, con motivo del
Mensaje de Benedicto XVI - Jornada mun-
dial delapaz- (01-01-2010): “Si quieres
promover la Paz, protege la creacion”.

En efecto, reflexionando sobre el pro-
yecto de Dios (ver Génesis cap. 1-2) yel
anti-proyecto del hombre respecto del
acuciante problema ecologico y el cuida-
do de la creacion, vimos que el plan de
Dios tiene su origen y cumplimiento
en su Hijo-Palabra creadora: “Este es
el plan que habia proyectado realizar por
Cristo cuando llegase el momento cul-
minante: hacer que todas las cosas tuvie-
sen a Cristo por cabeza, las del cielo y las
de la tierra”. (San Pablo - Efesios 1,10).

Sin embargo, el discipulo testigo de “/a
Palabra hecha hombre” nos habla de la
indiferenciay el rechazo de los destinata-
rios: “la luz brillo en las tinieblas, y las
tinieblas no lo comprendieron” (Juan
1,5): “La luzverdadera que ilumina a todo
ser humano estaba viniendo al mundo. En
el mundo estaba, el mundo existio por ella,
y el mundo no la reconocio. Vino a los
suyos (a su casa) y los suyos no la reci-
bieron” (Juan 1,9-11).

Entonces, nos preguntamos: Cuales
son las tinieblas que no la comprendie-
ron y quienes son los suyos que no la re-
cibieron? ;Seran los representantes de las
grandes potencias los responsables del
recalentamiento global? ; O los jefes de las
naciones que deciden en lo politico, so-
cial y econdmico? ;Seran los duefios de
las multinacionales? ; Seremos nosotros,
quienes nos profesamos cristianos? A es-
tos interrogantes y apenada por esta ce-
rrazon es la misma Palabra quien respon-
de por medio del profeta Isaias: “Ofreci
unarespuesta a los que no preguntaban,
me dejé encontrar de los que no me bus-
caban; y dije: Aqui estoy, aqui estoy, a
un pueblo que no invocaba mi nombre”
(Isaias 65.1).

Sin embargo: “Todo lo que existe —nos
recuerda Benedicto XVI-pertenece a Dios,
que lo ha confiado a los hombres, pero
no para que dispongan arbitrariamente de
ello. Por el contrario, cuando el hombre,
en vez de desempeiiar su papel de co-
laborador de Dios, lo suplanta, termi-
na provocando la rebelién de la natu-
raleza, «mas bien tiranizada que go-
bernada por él». Asi, pues, ¢l hombre
tiene el deber de ejercer un gobierno res-
ponsable sobre la creacion, protegiéndola
y cultivandola” (Mensaje n.6). Pero jexiste
esta conciencia? Antes de ensayar una res-
puesta, veamos ¢l contra-proyecto alter-
nativo propuesto por la ambicion del
hombre:

El anti-Génesis: Al fin el hombre aca-
bo con el ciclo y con la tierra. La tierra
erabellay fértil, la luz brillaba en las mon-
tanas y los mares, y el espiritu de Dios
llenaba el universo.

El'hombre dijo: “Que posea yo todo el
poder en el cieloy en la tierra”Y vio que
el poder era bueno: Y puso el nombre de

Retorno
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Grandes Jefes a los que tenian el poder, y
llamo Desgraciados a los que buscaban la
reconciliacion. Asi fue el sexto dia an-
tes del fin. El hombre dijo: “Que haya
gran division entre los pueblos: que se
pongan de un lado las naciones a mi
favory del otro los que estdn en mi con-
tra”. Y hubo “buenos™y “malos”. Asi fue
el quinto dia antes del fin.

El hombre dijo: “Reunamos nues-
tras fortunas todas en un lugary cree-
mos instrumentos para defendernos:
radio, TV, Internet, Facebook, Twiter,
etc... para controlar el espiritu de los
hombres, el alineamiento para contro-
lar sus pasos, los ejércitos para domi-
narlos . Y fue asi. El mundo quedo di-
vidido en dos bloques, en guerra. El hom-
bre vio que tenia que ser asi. Asi fue el
cuarto dia antes del fin.

El hombre dijo: “Que haya una &
censura para distinguir nuestra ver-
dad de la de los demds”. Y fue asi. El
hombre cred dos grandes instituciones
de censura: una para ocultar la verdad en
el extranjero, y otra, para defenderse de
la verdad dentro de la casa. El hombre lo
vio y lo encontrd normal. Asi fue el ter-
cer dia antes del fin.

El hombre dijo: “Fabriquemos armas
que puedan destruir grandes multitudes,
millones y millones, a distancia”. E1 hom-
bre cred los submarinos nucleares que
surcan los mares y los misiles que cruzan
el firmamento. El hombre lo vio y se en-
orgullecié. Entonces los bendijo, dicién-
doles: “Sean numerosos y grandes sobre
la tierra, llenen las aguas del mar, y los
espacios celestes, jmultipliquense!”. Asi
fue el segundo dia antes del fin.

El hombre dijo: “Hagamos a Dios a
nuestra imagen y semejanza: que actiie
COMO actuamos nosotros, que piense como
pensamos nosotros, que quiera como que-
remos nosotros, que mate como noso-
tros...”. El hombre creé un Dios a su
medida. Y lo bendijo diciendo: “Muéstra-
te a nosotros y pon la tierra a nuestros
pies. No te faltard nada, si haces nues-
tra propia voluntad”. Y asi fue. El vio
todo lo que habia hecho y estaba muy sa-
tisfecho de todo ello. Asi fue el dia an-
tes del fin.

De pronto, se produjo un gran terre-
moto en toda la superficie de la tierra, y el
hombre y todo lo que habia hecho deja-
ron de existir. Asi acabé el hombre con
el cielo y con la tierra. La tierra volvio a
ser un mundo vacio y sin orden; toda la
superficie del océano se cubrioé de oscu-
ridad y el espiritu de Dios aleteaba sobre
las aguas.

Esto que parece fantasia o ciencia-fic-
cion, lamentablemente esta superando la
imaginacion. Ya se verifican muchas de
estas pretensiones fruto de mentes enfer-
mas y ambiciosas que merecen el nom-
bre de tinieblas segun la expresion bibli-
ca. Los grandes jefes reunidos en
Copenhague volvieron a decir no al pro-
yecto de Dios y repitieron la pretension
del tentador en el desierto: “De nuevo se
lo llevé el Diablo a una montariia altisi-
may le mostro todos los reinos del mundo
en su esplendor, y le dijo: —Todo te lo daré
si te postras para adorarme. Entonces Je-
sus lereplico: jAléjate, Satands! Que estd

escrito: Al Sefior tu Dios adorards, a él
solo dards culto” (Mt 4,8-10).

.Qué debemos hacer? ;Cual es
nuestra responsabilidad? - Con respec-
to a tsunamis y terremotos, si bien se tra-
ta de eventos ciclicos naturales, no exime
de culpa al hombre que degrada la natura-
leza, detonando bombas atomicas en el

mar y otros
experimentos
nucleares.
{'\ Mientras la-
7 mentamos las
= pérdidas huma-
nasy economi-
cas, en el mun-
do mueren
mas de 30.000
por dia que na-
die llora. Por
€S0, ante una
creacion usur-
pada por la
ambicion de
los que se erigen en arbitros del mundo,
el apostol Pablo nos invita a colaborar con
cl proyecto creador de la Palabra:
“Estimo que los sufrimientos del tiem-
po presente no se pueden comparar con
la gloria que se ha de revelar en nosotros.
La humanidad (y toda la creacion)
aguarda ansiosa la manifestacion de los
hijos de Dios. Ella fue sometida al fra-
caso, no voluntariamente, sino por impo-
sicion de otro (el tentador y secuaces);

El cofre de los recuerdos... XVII
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pero tiene la esperanza de que serd libe-
rada de la esclavitud de la corrupcion
para obtener la gloriosa libertad de los
hijos de Dios. Sabemos que hasta ahora
la humanidad entera esta gimiendo con
dolores de parto. Y no solo ella; también
nosotros, que poseemos las primicias del
Espiritu, gemimos por dentro esperando
la condicion de hijos adoptivos, el resca-
te de nuestro cuerpo. Con esa esperanza
nos han salvado” (Rom §,18-23).

De modo que la respuesta a los
interrogantes planteados arriba debe ser
coral y abarcativa. Todos estamos llama-
dos a cuidar el planeta y hacerlo habita-
ble. “En efecto, parece urgente lograr una
leal solidaridad intergeneracional. Los
costes que se derivan de la utilizacion de
los recursos ambientales comunes no pue-
den dejarse a cargo de las generaciones
futuras: “Herederos de generaciones pa-
sadas y beneficiandonos del trabajo de
nuestros contemporaneos, estamos obli-
gados para con todos y no podemos
desinteresarnos de los que vendran a au-
mentar todavia mas el circulo de la fami-
lia humana. La solidaridad universal,
que es un hecho y beneficio para to-
dos, es también un deber..., una respon-
sabilidad que incumbe también a cada
Estado y a la comunidad internacional”
(Mensaje n.8). Seguiremos con “Resonan-
cias navidefias™.

Cordialmente,

P. Julio, omv

Un nifio y su padre caminaban entre
las montafias. De repente, el hijo tropezo
y cayo al suelo gritando “jAaahhh!™

Para su sorpresa, oyo una voz a lo
lejos que gritaba como ¢l. Con curiosi-
dad el nifio pregunto: ““;Quién esta ahi?”

*“;,Quién esta ahiii...?” Le respondie-
ron.

Molesto con la respuesta, el nifio gri-
to: “jCobarde!” Pero le respondieron de
la misma manera: ““jCobardeee...!”

El nifio desconcertado le pregunto6 a su
padre: “; Qué sucede papa?”’ El padre, son-
riendo le dijo: “Hijo mio, presta atencion™.

Se levant6 y dirigiéndose a la monta-
fla, gritd: “jTe admiro!” La voz respon-
did: *“Te admirooo...!”

Volvio a gritar: ““jEres un campedn
Y la voz le respondio: “jEres un cam-
pednnn...!” El nifio estaba asombrado y
no entendia. “Se llama Eco”, le explico
el padre, “aunque en realidad es la vida.
Te devuelve todo lo que dices o haces.
Nuestra vida es simplemente un reflejo
de nuestras acciones”.

S1deseas mas amor en el mundo, crea
mas amor a tu alrededor. Si deseas feli-
cidad, da felicidad a los que te rodean. Si
quieres recibir una sonrisa, sonrie a los
que conoces. Esta relacion se aplica a
todos los aspectos de la vida. La vida te
dara de regreso, exactamente aquello que
tu le has dado. Tu vida no es una coinci-
dencia, es un reflejo tuyo.

Alguien dijo: “Si no te gusta lo que
recibes de vuelta, revisa muy bien lo que
estas dando... 7

Aprendi y decidi... Y asi después de

1>

Todo vuelve

tanto esperar, un dia como cualquier otro
decidi triunfar... y decidi no esperar que
llegaran las oportunidades, sino salir yo
mismo a buscarlas.

Decidi ver cada problema como la
oportunidad de encontrar una solucion,
decidi ver cada desierto como la opor-
tunidad de encontrar un oasis, decidi ver
cada noche como un misterio a resol-
ver, decidi ver cada dia como una nueva
oportunidad de ser feliz.

Aquel dia descubri que mi unico ri-
val eran mis propias debilidades, y que
en cllas mismas esta la tnica y mejor
forma de superarnos. Aquel dia dejé de
tenerle miedo a fallar, o perder y empe-
c¢é a tenerle miedo a no intentar ganar.
Descubri que yo no era el mejor y que
quiza nunca lo fui, me dejé de importar
quién ganaba o perdia, ahora lo unico
que me importa es simplemente saber-
me mejor que ayer.

Aprendi que lo dificil no es llegar ala
cima, sino jamas dejar de subir. No lle-
gar a una posicion, sino mantenerme.

Descubri que el amor es mas que un
simple estado de enamoramiento: el amor
es una manera de vivir.

Aquel dia dejé de ser un reflejo de
mis escasos triunfos pasados y empecé
a ser mi propia tenue luz de este presen-
te; aprendi que de nada sirve ser luz si
no vas a iluminar el camino de los
demas. Aquel dia decidi cambiar tantas
cosas... aquel dia aprendi que los sue-
flos son solamente para hacerse realidad,
desde aquel dia ya no duermo para
descansar...ahora duermo para sofiar.
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Enfoque

¢Epoca de cambio o cambio de época?

Los obispos nos recuerdan en uno de sus documen-
tos que mas que una ¢€poca de cambios estamos vi-
viendo un cambio de época.

Esto que a primera leida puede parecer un simple
juego de palabras es una realidad tan palpable que uno
puede percibirlo constantemente en la charla con los
amigos, en los comentarios periodisticos y en el animo
de muchas personas.

Como tantas veces he repetido hay un dato que es a
todas luces revelador. El mundo en el que mi generacion
(tengo 70 afios) vivio su infancia, ya no existe.

Esto que también puede trasladarse a personas aun
mucho menores que yo, provoca sentimientos muy en-
contrados.

Aun a riesgo de ser simplista yo me atreveria a afir-
mar que hay por lo menos cuatro formas de reaccionar
frente a esta realidad. Algunos viven como si no hubie-
ra pasado nada y no se cuestionan lo que sucede (en
un periodico un humorista mostraba a un grupo de jo-
venes de un programa muy visto de la television y dice:
“¢stos no se enteraron de que se cayo el muro de Ber-
lin, que hemos atravesado una gran crisis financiera,
de que un tsunami arrollo el Japon™), otros estan con-
vencidos de que estamos viviendo tiempos desas-
trosos y que antes se vivia mejor, otros viven des-
lumbrados y piensan que la humanidad esta pasando
su mejor momento, otros en cambio pensamos con
esperanza que no podemos dejar de tener una vision
critica que nos permita discernir cual es el camino
que debemos transitar.

En mi percepcion de la realidad advierto entre otras,
dos actitudes muy fuertes que muchas veces compli-
can la posibilidad de tomar una posicién que nos ayude

Careauesis pE ConFIRMACIGN

TauTA Kum
Para sor discipulos y misioneros de Jesus
Marta Boiocchi

a crecer como persona, por un lado una presion
mediatica para que nos preocupemos por estar lo me-
jor posible hoy sin pensar en el dia de mafiana, y por
otro lado también sino un pesimismo por lo menos un
escepticismo con respecto al futuro.

En cualquiera de estas actitudes hay a priori una
dificultad muy grande para construir un futuro.

A esta realidad los cristianos tenemos que agregar-
le una cierta hostilidad de parte de muchos sectores de
la sociedad, situacion que muchas veces la provocan
nuestras infidelidades al mensaje de Jesus, pero en otras
muchisimas situaciones es ¢l mensaje de Jesus el que
crea ese rechazo: dar la vida por los demas, perdonar
las ofensas, amar al enemigo, por poner algunos de los
mensajes, crea en muchas personas tal rechazo que
hasta pretenden que se retiren los crucifijos de lugares
publicos.

Es en este contexto en donde los creyentes escu-
chamos a Jesus que hoy nos dice a nosotros: “ustedes
son la luz del mundo, ustedes son la sal de la tierra™.

La afirmacion de Jesus no nos deja margen de duda,
no dice ustedes deben ser o ustedes seran, nos dice
ustedes son, forma parte de nuestra identidad.

Pero alguno de ustedes se dira ;como voy yo, con
mis limitaciones y deficiencias, a ser luz y sal?

El mismo Jesus nos indica a traveés de qué uno pue-
de llevar adelante esta mision que nos encomendo: con
nuestras buenas obras.

Desde esta perspectiva el cambio para bien de la
humanidad Jesus no la pone fuera de nosotros, sino
que desde dentro de nosotros ha de salir la posibili-
dad de que podamos crear las condiciones que nos
permita dejarle a las futuras generaciones un mundo

Leer te

digno de ser vivido.

Evidentemente ser sal en
primer lugar apunta al sabor,
es decir a ser que la vida sea
vivida como un don agradable,
pero también es bueno recor-
dar que en la época de Jesus
la sal también se utilizaba para
que algunos alimentos no se
degradaran.

Ambas funciones hoy nos
deben preocupar a nosotros.
Ante el hecho de que cada vez
hay mas personas que no le encuentran el sentido a la
vida y por lo tanto no le es agradable vivir, tenemos
que arbitrar los medios necesarios para que se encuen-
tren con Cristo, quien vino para que tengamos vida y la
tengamos en abundancia.

Y por otro lado ante la tendencia a mostrar lo mas
degradante de la condicion humana, tenemos que fa-
vorecer el crecimiento de los acontecimientos que en-
noblecen la condicién humana (al escribir estas reflexio-
nes se acaban de agotar las localidades para ver sen-
tado a Placido Domingo).

Soy consciente de que esta tarea a veces resulta
ardua y muchas veces no sentimos desalentados. Es
en esos momentos cuando tenemos que hacer viva en
nosotros la afirmacion de Jesus: “vengan a mi los que
estén agobiados y afligidos, que yo los aliviaré™.

Ser discipulo de Jesus se convierte dia tras dia en una
tarea fascinante, digna de transmitirsela a los demas.

Mons. Raul R. Trotz

abre a la vida
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Mas alla de la mente

La meditacion...

[IDerecho Viejol]

...es el vaciado del contenido de la conciencia

La meditacion es una de las cosas mas importantes
en la vida; no como meditar; no la meditacion conforme
a un sistema; no la practica de la meditacion, sino mas
bien lo que la meditacion es en verdad. Si uno puede
descubrir, muy profundamente, la significacion, la
necesidad y la importancia que la meditacion tiene
para uno mismo, entonces descartara todos los sis-
temas, los métodos, los guries, junto con todas las
cosas peculiares que se hallan involucradas en el tipo
oriental de meditacion.

Es muy importante descubrir por uno mismo lo que
se es en realidad, no de acuerdo con las teorias y las
aseveraciones y las experiencias de los psicologos, filo-
sofos y gurues, sino por la investigacion de toda la natu-
raleza y el movimiento de uno mismo, por el ver qué es
uno realmente.

Parecemos incapaces de comprender lo extraordina-
riamente importante que es ver lo que somos, vernos de
hecho, como si nos estuviéramos mirando psicoldgica-
mente en un espe;jo, lo cual produce una transformacion
en la propia estructura interna. Cuando uno realiza fun-
damentalmente, profundamente, una
transformacién o mutacion semejan-
te, entonces esa mutacién afecta toda
la conciencia del hombre. Este es un
hecho absoluto, una realidad. Producir
una transformacion fundamental se vuel-
ve muy importante si uno es totalmente
serio, si uno esta preocupado por el mundo
tal como es con toda su espantosa infeli-
cidad, confusion ¢ incertidumbre, con
todas las divisiones religiosas y naciona-
les, con la acumulacion de armamentos,
el gasto de sumas enormes en la prepara-
cion de la guerra, para matar a la gente
en ¢l nombre de la nacionalidad, etcétera.

Para ver lo que uno es realmente,
resulta vital que haya libertad, liber-
tad con respecto a todo el contenido
de la propia conciencia —siendo el con-
tenido de la conciencia todas las cosas
acumuladas por el pensamiento. Li-
berarse del contenido de la propia con-
ciencia, de las coleras y brutalidades, de las vanida-
des y la arrogancia, liberarse de todas las cosas en
que uno se halla atrapado, es meditacion. El mismo
ver lo que uno es, constituye el principio de la transfor-
macion. La meditacion implica el cese de toda lucha,
de todo conflicto —internamente y, por tanto, externa-
mente. De hecho, no existe lo interno o lo externo, es
como el mar con su flujo y reflujo.

Cuando uno descubre lo que realmente es, se pre-
gunta: ;Es uno mismo, el observador, diferente de lo
que observa? —psicologicamente hablando, desde lue-
go. Yo soy iracundo, codicioso, violento; ;es ello dife-
rente de la cosa observada, que es la ira, la codicia, la
violencia? jEs uno diferente? Obviamente, no lo es.
Cuando estoy iracundo no existe un yo que esté ira-
cundo, solo existe la ira. Por lo tanto, yo soy la ira, el
observador es lo observado. La division es eliminada
por completo. El observador es lo observado y, en con-
secuencia, el conflicto se termina.

Parte de la meditacion es eliminar completamente todo
conflicto en lo interno y, por lo tanto, en lo externo. Para
eliminar el conflicto uno ha de comprender este principio
basico: El observador no es, en lo psicolégico, dife-
rente de lo observado. Cuando hay ira, no hay yo,
pero un segundo después el pensamiento crea el yo
y dice: “He estado iracundo”, y asi introduce la idea
de que ya no deberia estar iracundo. Por consiguien-
te, existe lairay luego el yo que no deberia experimentar
la ira; la division engendra el conflicto. Cuando no hay
division entre el observador y lo observado y, por ende,

solo existe la cosa que es, o sea, la ira, jqué ocurre?
(Continua la ira, entonces? ;O la ira cesa totalmente?
Cuando surge la ira no hay un observador —no hay divi-
sion—la ira se desarrolla y luego llega a su fin, igual que
una flor; florece, se marchita y se extingue hasta morir.
Pero mientras uno la esta combatiendo, mientras la re-
siste, o la racionaliza, uno le esta dando vida. Cuando el
observador es lo observado, la ira florece, se desa-
rrolla y muere naturalmente —por lo tanto, no hay en
ello conflicto psicologico alguno.

Uno vive en la accidn; accion conforme a un motivo,
conforme a un ideal, a un patrén, accion por habito o
accion tradicional, todo ello sin investigacion alguna. Una
mente que medita, debe descubrir qué es la accion. Uno
de los problemas principales en la propia vida es el con-
flicto, y del conflicto se originan toda clase de activida-
des neurdticas. Para poner fin al conflicto y, por ende,
a la accion neurotica, es muy importante que uno
tenga una mente cuerda, sana, una mente que no
esté atrapada en creencias, temores, etcétera.

(Cémo ha de actuar uno? ;De acuerdo con qué prin-
cipio, con qué cualidad o esta-
do de la mente ha de actuar
uno? Por lo general uno actua
desde la memoria —la memoria
establecida en un patron que se
ha vuelto habito, rutina. Uno
actiia conforme a lo que recuer-
da como placentero; o actua
segun un ideal que ha determi-
nado llevar a la practica en la
vida diaria; o tiene una ambi-
cion que trata de realizar. Hay
diversos tipos de accion, y
cada uno de ellos es fragmen-
tado, incompleto; ninguno es
holistico “yo soy un hombre
de negocios, vuelvo a mi casa
y amo a mis hijos, pero cuan-
do estoy en mis ocupaciones,
ahi no amo a nadie, quiero
utilidades, etc; puedo ser un
erudito, un pintor, pero mi
vida —aunque sea un pintor excelente— es vulgar;
soy vicioso, codicioso, anhelo dinero, posicion, reco-

Las acciones de uno
estan divididas, son frag-
mentarias; y cuando hay
una accion fragmentaria,
es inevitable que ésta pro-
duzca conflicto en lo psi-
cologico. jExiste una ac-
cion sin conflicto, en la
cual no haya remordi-
mientos, ni fracasos, ni
sentimiento alguno de
frustracidon; una accion
que sea total, armoénica,
completa, una accion que
no tenga lugar en un cam-
po particular opuesto a otro campo? Uno tiene que ver lo
que hace realmente, como esta viviendo una vida contra-
dictoria, actuando contradictoriamente y, por lo tanto,
en conflicto. Debe tornarse perceptivo a ello. Y si uno
esta completa y sensiblemente alerta, ;qué ocurre enton-
ces?

Supongamos que vivo entre acciones contradictorias
y viene alguien y me dice: “Esté alerta a ello”. Y le pre-
gunto: ; Qué entiende usted por estar alerta a ello? El es-
tado de percepcion alerta no es posible cuando usted
opta, cuando dice: “Me gusta esta accion en particu-
lar, quisiera quedarme con ella; por favor, ayideme
a evitar toda otra accion”. Eso no es percepcion alerta;
€s0 es escoger una accion determinada que parece mas
satisfactoria, mas comoda, mas gratificadora, mas pro-
vechosa, etc. Cuando hay opcion no hay una comple-
ta percepcion alerta. Si uno esta totalmente alerta, no
hay problema; entonces existe una accion que es conti-
nua, sin grietas y, por lo tanto, es una accion holistica.
Eso es tener una mente sana, lo cual implica no estar
comprometido con ninguna forma particular de creen-
cia, dogma o ideal, con nada. Es tener una mente capaz de
pensar con claridad, directa, objetivamente. Esa accion lle-
ga uno a encontrarla en el proceso de la meditacion.

Descubrir qué es la meditacion, implica darse
cuenta de que cualquier conocimiento previo acerca
de lo que uno piensa que es la meditacion, bloquea
toda posibilidad de explorar. Es absolutamente nece-
sario estar libre de toda autoridad psicolégica. ; Qué
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nocimiento, fama”. (Continiia)
C ié 1
onviertete en 10 que eres
Se hadicho que lasabiduriamas  solo en este preciso momento, y es Por Alan Watts

clevada estriba en el desapego, o se-
gun palabras de Chuang-tse: “El
hombre perfecto utiliza su mente
como un espejo; no se aferra anada,
no rechaza nada; solo recibe, pero
no retiene”. El desapego significa
no sentir ningun remordimiento por
el pasado ni miedo por el futuro; de-
jar que la vida siga su curso sin in-
tentar interferir en su movimiento y
cambio, sin intentar prolongar las
cosas placenteras ni provocar la
desaparicion de las desagradables.
Actuar de este modo es moverse al
ritmo de la vida, estar en perfecta
armonia con su musica cambiante,
a esto se llama iluminacion. Dicho
brevemente; es no apegarse al pa-
sado ni al futuro y vivir en el eterno
ahora. Ya que, en realidad, ni pasa-
do ni el futuro tienen una existencia
separada de este ahora; por si mis-
mos son una ilusion. La vida existe

en este momento cuando es infinita
y eterna. Ya que el momento presen-
te es infinitamente pequefio, antes de
que podamos medirlo ha desapareci-
do, y sin embargo persiste para siem-
pre. Este movimiento y este cambio
ha sido llamado Tao por los chinos,
pero, en realidad, no hay movimien-
to, ya que el movimiento es la tinica
realidad y no existe nada mas alla en
relacion a lo cual pueda decirse que
se mueve. De ahi que, en definitiva,
pueda denominarse el eterno movi-
miento y el eterno reposo.

(Como podemos vivir en armo-
nia con el Tao? Un sabio dijo que si
pretendemos vivir en armonia con el
Tao, debemos alejarnos de él. Pero
no acababa de estar en lo cierto. Ya
que lo curioso del caso es que no
podemos alejarnos de él aunque que-
ramos; aunque tus pensamientos hu-
yan hacia el pasado o corran hacia el

futuro, no pueden escapar del mo-
mento presente. Por mucho que
quieran retroceder o avanzar para
escapar, nunca pueden separarse del
momento, ya que esos pensamien-
tos se hallan en el momento; al igual
que todo cuanto comparten, de he-
cho son el movimiento de la vida,
que no es otra cosa que ¢l Tao.
Quiza te creas fuera de la armonia
de la viday de su eterno ahora; pero
no podrias existir, ya que tu eres
vida y existes ahora, de otro modo
no estarias aqui. De ahi que no sea
posible escapar ni atrapar el Tao in-
finito; no hay ni un acercarse a ¢l,
ni un alejarse de él; simplemente es,
y ti lo eres. Por lo tanto, conviér-
tete en lo que eres.

Extraidode
“Conviértete en lo que eres”
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Sabiduria del Maestro Vivekananda

La filosofia vedanta

Yo he venido aqui en representacion
de una filosofia de la India llamada filo-
sofia vedanta. Esta filosofia es muy, muy
antigua; es el resultado de esa abundan-
te literatura indoeuropea antigua cono-
cida por el nombre de los Vedas. Es como
si fuera la flor de todas las especulaciones,
experiencias y analisis incorporados en esa
abundante literatura, coleccionada y selec-
cionada a lo largo de los siglos. Esta filoso-
fia vedanta tiene ciertas particularidades.
En primer lugar, es perfectamente imper-
sonal: no le debe su origen a ninguna per-
sona o profeta, y no gira en torno a ningu-
na persona. No obstante, no dice nada en
contra de las filosofias que se construyen
en torno a determinadas personas. Ultima-
mente en la India han surgido otras filoso-
fias y sistemas, como el budismo o mu-
chas de las sectas actuales. Todas se mues-
tran fieles a un determinado lider, como los
cristianos y los musulmanes. Pero la filo-
sofia vedanta se halla detras de todas es-
tas sectas, y entre el vedanta y cualquier
otro sistema del mundo no existe ninguna
ucha ni antagonismo

El vedanta afirma que ¢l alma hu-
mana es divina, y que todo lo que ve-
mos a nuestro alrededor es el resulta-
do de esa conciencia de lo divino. Todo
lo fuerte, bueno y poderoso que tiene la
naturaleza humana proviene de esa divi-
nidad, y aunque en muchas personas
solo esté en potencia, esencialmente no
hay ninguna diferencia entre los seres hu-
manos, pues todos son igual de divinos.

Detras de nosotros hay una especie
de océano infinito, y tu y yo somos
como las olas numerosas que salen del
mismo; y cada uno hace lo que puede
por manifestar ese infinito fuera. To-
dos nosotros contamos con ese océa-
no infinito de Existencia, Conocimien-
to y Dicha como derecho de nacimien-
to, como nuestra verdadera naturale-
za; y nuestras diferencias provienen del
mayor o menor poder de manifestacion
de esa divinidad. Por consiguiente, el
vedanta ensefia que nadie deberia ser
tratado por como se manifiesta, sino por
lo que representa. Todos los seres hu-
manos representan la divinidad y, por
tanto, todos deberiamos ser utiles, sin
condenar a los demas, ayudandoles a
entrar en contacto con la divinidad de
su interior.

El vedanta no se pelea con aquellos
que todavia no comprenden esta divini-
dad del alma. De manera consciente o

no, todos los seres humanos estan tra-
tando de desplegar esa divinidad. Cada
uno de nosotros es como un manantial
infinito que se hubiera visto reducido a
una cajita, y ese manantial intenta
desplegarse; y la totalidad del fenémeno
social que vemos es el resultado de este
intento de despliegue.

Pero el vedanta afirma que este con-
cepto de divinidad del alma esta en to-
das las religiones, en la India o fuera de
ella; lo que sucede es que algunas ex-
presan este concepto de forma mito-

logica, y otras, de forma simbolica. El
vedanta afirma que todo lo que denomi-
namos ¢tica, moralidad y hacer el bien a
los demas no es mas que la manifesta-
cion de esta unidad. En ocasiones senti-
mos que somos uno con el universo y
nos apresuramos a expresarlo, lo sepa-
mos o no. Esta expresion de unidad es
lo que denominamos amor y simpatia, y
es la base de toda nuestra ¢ética y nues-
tra moralidad. La filosofia vedanta lo re-
sume en el famoso aforismo 7at Twam
Asi: “Tu eres Eso”.

Todo el mundo lo aprende: Eso es uno
con este ser universal y, como tal, todas
las almas que existen son tu alma; y to-
dos los cuerpos que existen son tu cuer-
po: y cuando le haces dafio a alguien, te
haces dafio a ti mismo, y cuando amas a
alguien, te amas a ti mismo. En el mo-
mento que arrojas una corriente de odio,
ademas de dafar a quien sea, también te
dafia a ti; y si de ti sale amor, volvera a ti.

T eres el Infinito, sélo que ahora no
eres consciente de ello; pero estas luchan-
do por alcanzar esta conciencia del Infini-
to, y cuando tengas plena conciencia de
este Infinito alcanzaras la perfeccion.

Otro de los conceptos peculiares del
vedanta es que, como el objetivo es el
mismo, debemos permitir esta diversidad
infinita de pensamientos religiosos, sin
tratar de imponer la misma opinién en
todo el mundo. Como dice el vedantico
en su lenguaje poético: “De igual ma-
nera que tantos rios, naciendo en

montafias dife-
rentes, descien-
den y finalmente
llegan al mar, to-
das estas varia-
ciones de credos
y religiones, que
se inician en dife-
rentes sitios y recorren caminos tor-
tuosos o derechos, finalmente termi-
nan en Ti”.

Esta es una de las grandes lecciones
del Vedanta. Teniendo en cuenta, cons-
cientemente o no, que estamos luchando
por alcanzar el mismo objetivo, jpor qué
nos impacientamos? Siun hombre va mas
despacio que otro, debemos ser pacientes,
yno debemos maldecirlo ni injuriarlo. Cuan-
do tenemos los ojos abiertos y el corazon
purificado, la obra de la misma influencia
divina que despliega la misma divinidad en
todos los seres humanos se manifestara,
solo entonces podremos reclamar la fra-
ternidad del ser humano.

Cuando alguien llega al estado
mas alto de Unidad, y no ve hombres
ni mujeres, sectas ni credos, color,
nacimiento, ni ninguna de estas di-
ferencias, sino que las trasciende y
descubre ese Espiritu Infinito de
Unidad detras de cada ser humano,
solo entonces habra logrado la fra-
ternidad universal, y solo entonces
sera un vedantico.

Extraido de “Las cuatro vias del yoga

para llegar a Dios”

La meditacion es el vaciado del contenido de la conciencia

(Continuacion)

es lo que se requiere en la investigacion? ;Se re-
quiere concentracion, atencion o percepcion alerta?
Cuando uno se concentra, toda la energia esta localizada
en algo particular, uno resiste y rechaza todos los pensa-
mientos que interfieren. En la concentracion uno esta
ofreciendo resistencia. Pero en ¢l darse cuenta de los
propios pensamientos, no hay concentracion; la percep-
cion alerta no consiste en escoger el pensamiento
que a uno le gustaria; uno esta simplemente alerta.
De esta percepcion alerta surge la atencion. En la
atencion no existe un centro desde el cual uno esté
atendiendo. Esto es realmente muy importante que
se comprenda, es la esencia de la meditacion. En la
concentracion hay un centro desde el cual uno se esta
concentrando sobre una idea, o una representacion men-
tal, o alguna imagen, etc; uno esta ejercitando energia en
la concentracion, en el acto de resistir; esta erigiendo un
muro de modo tal que no pueda introducirse ningun otro
pensamiento; y en ello debe haber conflicto. Para elimi-
nar totalmente el conflicto, uno debe darse cuenta,
sin opcion alguna, de sus pensamientos; entonces no
hay contradiccion ni resistencia con respecto a ningun
pensamiento. De ahi surge la percepcion alerta; per-
cepcion de todo movimiento del pensar. A causa de
esa percepcion alerta, adviene el estado de atencion.
Cuando uno esta atento a algo, de verdad, profunda-
mente, no existe un centro; no hay un ‘yo’.

En la atencion —si se ha llegado hasta ahi— uno

esta libre de todos los afanes del pensamiento con
sus temores, sus agonias y su desesperacion. Esos
son los cimientos. Entonces se esta vaciando el con-
tenido de la propia conciencia, se la esta liberando.
Ese es el significado y la profundidad de la medita-
cion: el vaciado de todo el contenido, el pensamiento
que toca a su fin.

La meditacion es atencion en la cual no existe un re-
gistrar. Normalmente, el cerebro esta registrando casi
todo, el ruido, las palabras que se emplean —registra igual
que un grabador magnetofonico. Ahora bien, jes posible
para el cerebro no registrar sino aquello que es absoluta-
mente necesario? ; Por qué debo registrar un insulto? ;Por
qué? jPor qué debo registrar una lisonja? Es innecesario.
(Por qué debo registrar cualquier clase de heridas psico-
logicas? Es innecesario. Por lo tanto, registro sélo aque-
llo que es necesario para operar en la vida diaria —como
un técnico, un escritor y asi sucesivamente—, pero en lo
psicologico, no registro nada. En la meditacion no hay
registro psicoldgico, excepto el registro de los hechos
practicos del vivir, como ir a la oficina, trabajar en una
fabrica, etc, nada mas. Desde ahi adviene un completo
silencio, porque ¢l pensamiento llega a su fin —excepto
para funcionar so6lo donde es absolutamente necesario.
El tiempo ha cesado y hay una clase por completo dife-
rente de movimiento: un movimiento en el silencio.

Lareligion tiene, entonces, un significado totalmente
distinto, mientras que antes era una cosa del pensamien-
to. Ha sido el pensamiento el que cred las diversas reli-
giones y, por consiguiente, cada religion esta fragmenta-
day en cada fragmento hay multiples subdivisiones. Todo

eso que se llama “religion™, incluyendo las creencias, los
temores, las esperanzas, el deseo de estar seguro en otro
mundo, etcétera, es el resultado del pensamiento. Eso no
es religion, es meramente el movimiento del pensar, que
es el pensamiento que opera en el temor, en la esperanza,
en el intento de hallar seguridad; por lo tanto, ése es un
proceso material.

. Qué es, entonces, la religion? Es la investiga-
cion —investigacion en la que participa toda la aten-
cion de uno, la suma de toda la energia— para descu-
brir aquello que es sagrado, para dar con aquello
que es santo. Eso sélo puede ocurrir cuando uno esta
libre del ruido del pensamiento —cuando psicologica-
mente, internamente, cesan el pensamiento y el
tiempo—, pero sin que el pensamiento cese en el mun-
do donde debe funcionar con los conocimientos. Aque-
llo que es santo, que es sagrado, que es la verdad,
solo adviene cuando hay completo silencio, cuando
el cerebro mismo ha puesto al pensamiento en su jus-
to lugar. En ese inmenso silencio, esta aquello que es
sagrado.

El silencio requiere espacio, espacio en toda la
estructura de la conciencia. Tal como es la concien-
cia de uno, no hay espacio en su estructura, porque
esa consciencia esta llena de temores —esta atesta-
da, parloteando, parloteando. Cuando hay silencio,
existe un espacio inmenso, intemporal; solo enton-
ces hay una posibilidad de dar con aquello que es lo
eterno, lo sagrado.

Extraido de “La fotalidad de la vida™
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Fuentes de ascesis pasiva

La vida entera es oportuni-
dad, aunque hay lugares o situa-
ciones especiales.

A estas situaciones, que afec-
tan seriamente a nuestra seguri-
dad y a la forma de sentirnos,
cuando se resuelven en cristia-
no, las llamo “las paciencias™.
Explicitan la paciencia de Cristo,
en la que el orante se sumerge
(Rm 8,17), y desde donde da vida
y pone amor en situaciones sig-
nificativas de su vida diaria.

Paciencia consigo mismo

Uno de los ejes de la ascesis
pasiva, una paciencia fundamental
es la paciencia con uno mismo.

a) Es aceptar la propia manera
de ser.

b) Aceptar que haya fracasado
nuestro proyecto personal de
vida.

¢) Aceptar que solo tenemos
arreglo en la misericordia y
en la humildad.

Es una manera bien adentrada
de abnegacion, de renuncia a si
mismo para reencontrarnos en
el Amory en la Ternura de Dios.

“Hoy tenemos demasiada
gente que no se acepta a si mis-
ma, en lo profundo, y que care-
ce, por eso mismo, de abnega-
cion”. (Segundo Galilea).

Demasiada gente ignora, 0 no
quiere que

“... el desprecio y conflicto
consigo mismo es una forma de
orgullo y de preocupacion por la
propia persona, ajenos a la abne-
gacion evangélica”. (Segundo
Galilea).

La paciencia consigo mismo
tiene su fundamento, no en la
autoindulgencia ni en la mera re-
signacion, sino en la Misericor-
dia de Dios.

El orante tiene necesidad de
revivir este gran atributo de Dios,
no para permitirselo todo, ni si-
quiera para justificar su debilidad,
sino mas bien para justificar su
fortaleza y para poder mantener-
se en pie frente al propio fracaso
y ala propia debilidad.

La sabiduria tradicional fami-
liarizé un libro, otro viejo clasi-
co, un titulo alentador. “El arte
de aprovechar nuestras faltas™.
Hoy probablemente hablariamos
de “reciclado”. Reciclar nuestra
debilidad y hacerla una extrafia
forma de fortaleza cristiana.

Y no como regodeo, sino por
realismo, quiero puntualizar las
fuentes variadas de nuestras debi-
lidades en las que el orante tiene
que esforzarse por entrar con amor:

* La falta de sabiduria.

* Lanecedad que continuamen-
te manifestamos, y en ocasio-
nes exhibimos.

* La debilidad de nuestra vo-
luntad.

* La falta de tension espiritual.

* La lentitud de nuestro pro-
greso.

* Las flaquezas corporales (en-

fermedades,...).

* Las limitaciones mentales y
emocionales (caracter, expe-
riencias que nos han configu-
rado...).

* Debilidades morales (sober-
bia, avaricia...).

* La debilidad de nuestra vida
teologal (fe, esperanza, cari-
dad).

Paciencia con los demas

La convivencia es una fuente
muy eficaz, tanto para la cons-
truccion como para la destruc-
cion de la persona.

En la convivencia encontrara

el orante una referencia valiosi-

sima para crear condiciones para
la oracion y para averiguar la va-
lidez de la misma.

La convivencia obliga al es-
fuerzo amoroso, se convierte en
ascesis cristiana pasiva, cuando
hay que tener paciencia con los
demas. Esto ocurre cuando no
encajan en nuestro modelo de
vida: en nuestra manera de sen-
tir, de percibir, de organizar la
vida diaria...

Sufre la convivencia hoy en
muchos grupos. Y aunque es cier-
to que la oracion tiende a crear
esas bases profundas de encuen-
tro, también lo es que un esfuerzo
inicial inteligente y amoroso, con-
tribuye a la oracion mas honda.

Paciencia con Dios

Una extrafia paciencia. Suena,

sin serlo, a blasfemia. Pero en el

fondo encierra una forma también
extrafia de ternura y de amor.

Un alma enamorada, de dia-
logo franco con Dios, tal vez le
diria: “Dios mio, qué paciencia
hay que tener contigo™.

Hay que tener pacienciay

* Aceptar su invisibilidad

* Aceptar sus silencios

* Aceptar el no entender bien
sus caminos, ni las condiciones
para experimentarlo.

Especialmente importante es
la paciencia con Dios. Paciencia
por ser como es y por las for-
mas que ¢l mismo eclige para re-
lacionarse con nosotros. Pacien-

cia cuando creemos que no llega
como lo esperamos; cuando se
le esta esperando, y ya llego, sin
saberlo; cuando sus caminos dan
vértigo o la sensacion de extra-
vio, de no conducir a ninguna
parte, y son rectos; cuando pa-
rece que nos tortura, y simple-
mente intenta purificarnos; cuan-
do parece no escucharnos, y, en-
tretanto, se sonrie; cuando va
dando soluciones bajo la aparien-
cia de tragedias.

Bellas las palabras del Archi-
mandrita: “Aun antes de termi-
nar la plegaria puede Dios man-
dar al monje una respuesta. Mas
podria darse el caso de que hu-
biera de pasar por la prucba de
esperar aflos, de agotarse, de des-
ilusionarse, y hasta de desapare-
cer. Entonces, cuando no hay
nada ya que esperar, suele venir

esta cubierta la Vida.

asi es abrumada la Vida
con un amor desfalleciente.

estan cercados

entonces, oh amigo,
quedas aprisionado

Una tierna hoja se marchita

Principios
Yo te digo: la ortodoxia se forja
cuando la mente y el corazon estan en decadencia.

Como el tranquilo estanque de los bosques
esta oculto bajo un manto de verdin,
asi, por la acumulacion del pensamiento otofial,

Como es abatida la delicada hoja
con el polvo del altimo verano,

Cuando el pensamiento y la emocion
por el miedo de la corrupcion,
en la obscuridad de un dia agonizante.

en la sombra de un gran valle.

J. Krishnamurti, extraido de “Un canto a la vida”

El mismo para resucitar al mon-
Je. para imprimirle una nueva an-
dadura con El. Sélo entonces se
entiende la espera, solo entonces
se comprende que El estaba pre-
sente ‘de otra manera’ . (Archi-
mandrita Basilios).

Paciencia en el trabajo

Es, siempre ha sido, una fuen-
te importante de ascesis cristiana.
Para muchos es fuente principal.

En parte porque el trabajo tie-
ne que ver con la pobreza y el
ganarse la vida, y aunque traba-
jar pueda ser una dignidad, no
deja de ser una oportunidad para
el cansancio de variado tipo.

Especialmente es fuente de
ascesis cuando no realiza a la
persona, cuando no responde a
un plan elegido, ni a un propo-
sito vocacional; cuando carece
de creatividad y de posibilida-
des para la misma; cuando es
abusivo o explotador; cuando
no se mira la dignidad del traba-
jar, sino la categoria del puesto.

“El ascetismo mas seguro cs
la amarga inseguridad, el trabajo
y la insignificancia de los real-
mente pobres. El depender total-
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Nicolas Caballero, CMF

mente de otras personas. El ser
ignorado, despreciado y olvida-
do. Conocer poco la respetabili-
dad o las comodidades. Recibir
ordenes y trabajar duramente por
poco o ningun dinero: es una
amarga escucla que mucha gen-
te de lo mas piadosa trata en lo
posible de evitar”. (T Merton).
La paciencia cristiana hunde
sus raices en la esperanza, en la
seguridad de que Jesus vendra.
Aunque exige la lucha contra todo
lo que es mentira o injusticia, lo
que lajustifica como ascesis cris-
tiana es el amor al Sefior; es la
seguridad de que volveray pon-
dra todo en orden, pero solo en
aquellos que antes han intentado
poner orden.
Extraido de
“Para formar orantes”

Pensamientos de Swami Ramdas

La tinica cosa a la que el hombre debe renunciar si quiere
alcanzar la suprema Verdad es la nocion de lo personal,
nada mas.

* % %

El ego no es mas que una sombra, una obsesion y una ilusion.
Toda vida es una, y es ti mismo.

* % %

La conciencia del ego, o conciencia de separatividad, es una
nocion falsa. No hay mas que un solo océano ilimitado de
£0z0, a la vez inmovil y en movimiento.

No hay mas que una luz, un poder, una existencia,
una sola Realidad eterna e infinita.

* % %

El egoismo es verdaderamente la raiz de todo mal. Lo veis
amplificado en los demas, mientras que os posee, a vosotros
mismos, completamente.

* % %

Solo podemos ser buenos y caritativos cuando actuamos y
vivimos en el plano elevado en el que ya no tenemos el
sentimiento egoista de ser los autores de nuestras acciones.
El bien verdadero solo sale de nuestro corazon cuando hemos
pasado mas alla del yo, cuando permanecemos en la
conciencia suprema y universal de Dios.
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Estructuras basicas de la mistica

Hablaré primeramente de la concentra-
cion de la consciencia.

Los monjes, desde siempre, han co-
nocido la interiorizacion con ayuda de la
respiracion. Recomiendo a este respecto
lalectura del libro Philokalia que describe
la vida oracional de los monjes de la Igle-
sia Oriental.

Aparte de esto, siempre se ha conside-
rado importantisimo sentarse durante lar-
gos periodos en quictud. Esto podra ha-
cerse en un banco de una iglesia, en casa
en una silla, en un banquillo, o sobre los
talones. El citado libro de la Philokalia tam-
bién describe este ejercicio.

Luego tenemos el ejercicio con una
palabra. Casiano, que nos cuenta la viday
oraciones de los eremitas y cenobitas del
desierto, describe este ejercicio ampliamen-
te y recomienda la frase: “Oh Dios, ven
en mi ayuda, Sefior, date prisa en soco-
rrerme”. A este respecto recomiendo la
lectura de sus “Colationes X™.

La “oracion continua” que nos reco-
mienda Jesus (Lc 18,1) unicamente pue-
de tener lugar en el nivel contemplativo
cuando, después de haber practicado du-
rante un periodo largo, “esta rezando en

la persona”, habiéndose formado un habi-
to en el alma que una y otra vez vuelve a
conducir a la experiencia de la oracion. La
“buena opinion” que muchos cristianos
practican, no es suficiente para ello.

El autor de “La Nube del No Saber™,
en los capitulos 7, 36, 37 y 39, da ins-
trucciones para el uso de la palabra en la
contemplacion.

Cuando se haya progresado hasta cier-
to punto en la oracion, yano se observala
respiracion, sino el sonido. Habra que
“cantar” interiormente, por asi decir, la
vocal, conduciendo ésta la respiracion. La
meta consiste en hacerse uno con la pala-
bra, mejor dicho, con el proceso de “can-
tarla” o pronunciarla interiormente. Hay
que volverse el sonido mismo, entonces
se va sosegando el fuero interno. La cons-
ciencia queda concentrada en la palabra o
en la vocal, con lo cual se consigue el des-
prendimiento de todo lo demas.

La contemplacion cristiana siempre va
acompariada de entrega y amor (caridad).
Nuevamente remito aqui al libro de la
Nube del no-saber, cuyo autor recomien-
da cargar la palabra con entrega, amor y
confianza. Esto, unicamente en aparien-

1) Algunos creen, que, andando con la
Providencia, s6lo hay que resignarse
a sufrir. También hay que resignarse
aser feliz. Extrafio jverdad?

2) Algunas personas han caido en un
pesimismo tan intenso por despreciar
ala Providencia, que no creen ni en el
triunfo del pesimismo.

3) Si nos apartamos de la Providencia,
debemos prepararnos para vivir en el
absurdo.

4) Cuando la mente no acepta a la Provi-
dencia, deja de ver las causas y solo
advierte los efectos.

5) Creo que algunos filosofos no creen

¢Se acuerdan de la Providencia®?

por Cristhopher Keto

en la Providencia. De ahi que no se en-
tienda qué quieren decir. Y cuando se
entiende, no dicen nada importante.

6) Algunos historiadores, que evidentemen-
te no aceptan a la Providencia, explican
que las primeras personas que apare-
cieron en la tierra vinieron del Noreste.

7) Algunos consideran que la confianza
en la Providencia es solamente para
personas desocupadas.

8) A una persona un elefante le pis6 un
pie y comenzo a confiar en la Provi-
dencia. Le piso el otro pie y perdio la
confianza. Ahora yano sabe qué cosa
hacerse pisar por el elefante.

cia contradice la indicacion de no quedar-
se apegados a los sentimientos. Tanto el
amor, como la entrega y el anhelo son
emociones basicas de nuestra alma per-
fectamente aptas para acompaiiar la pala-
bra. Nos orientan y sirven para el recogi-
miento. Alguien que tiene sed, no tendra
que pensar en agua, pues esta completa-
mente impregnado de las ganas de beber
agua. Lo mismo ocurre con el amor. Quien
ama de veras, quien tiene nostalgia y quien
se entrega, no esta distraido. ..

Pero no hay que sorprenderse ante la
falta de tales sentimientos. El camino lleva
por largos trechos de sequedad, por el
desierto y la noche, como nos lo dicen los
misticos. Y justamente entonces es fun-
damental seguir con la oracion, aunque la
sequedad frustrante nos invada. La seque-
dad se encuentra en el nivel personal de la
afectividad. Es nuestro ego quien se frus-
tra, y a ese yo habra que abandonarle de
todas formas. La sequedad para la misti-
ca es, por lo tanto, un instrumento y una
ayuda de Dios en el proceso del despren-
dimiento.

Referente al ejercicio del vaciamiento
de la consciencia, el autor de “la Nube del

Instante eterno

Instante eterno, majestuosa
emocion al ser descubierto.
De cara a la vida corazon
abierto, perfumados lirios
acariciando el cielo.

Plenitud intensa, energia
extrema, silencio del alma
que con ¢l viento juega,

se entrelaza en aromos

en un sin fin de estrellas.
Muere y renace al igual
que los suefios, adorable
capullo, jel instante eterno!

Patricia N. Garcia

Willigis
Jiger

Monje
benedictino
Yy maestro
zen

no-saber’” habla de la percepcion del pro-
pio ser. En el transcurso del ¢jercicio, se
llegar a percibir un fondo donde haran su
apariencia pensamientos, sentimientos ¢
intenciones. Los pensamientos y los sen-
timientos se originan alli, pero no son el
fondo mas profundo. El citado autor de-
nomina este fondo el Ser.

Sus instrucciones a este respecto me
parecen ser las mas importantes de su li-
bro. El mirar al Sefior es un ejercicio que
se practica en muchos caminos misticos,
aun y cuando se le dan diferentes nom-
bres. La meta siempre consiste en el va-
ciamiento de la consciencia, pero no por
el vacio en si, sino porque tan solo en el
vacio podra manifestarse genuinamente la
plenitud de Dios, pues ¢l ojo tendra que
ser incoloro para poder mirar el color au-
téntico. Uno se desprende de pensamien-
tos, sentimientos ¢ impulsos de la volun-
tad; El ser humano se parece a un espejo
que refleja todo sin identificarse con nada.

En este estado atn quedan dos: un yo
que experimenta y aquello que es experi-
mentado. Seguir adelante a partir de aqui
resulta realmente muy dificil. La meta
consiste en abandonar el yo para experi-
mentar exclusivamente el Ser de Dios. Y
esto no se consigue mediante un acto de
voluntad.

No queda otra cosa que seguir fielmen-
te con el gjercicio. Las instrucciones si-
guen siendo las mismas que antes: {Man-
tente en el ejercicio! jHundete en él! En-
tonces podras recibir el don de la expe-
riencia. Una auténtica experiencia mistica
es algo que nos ocurre, nunca la podre-
mos producir.

Talleres libres y gratuitos

“Derecho Viejo™

(lejos del mundo, cerca de los hombres)

Consultar: 4627-8486 - 4629-6086

Un programa de radio para escuchar...

Todos los Sdbados
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8 s de 8 a12

i Por AM 830
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5o B272-2247

2 g o www.

< 5 amradiodelpueblo.com.ar
A EN SIMULTANEO cON

Todos los Domingos
de9al3
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Radio GBA de Mordn
4489-0468
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ahora también por Internet

Todos los Lunes
de 19a23
Por AM 930:
Radio NATIVA
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“Cuando una persona
toma contacto existencial
con lo no-temporal,
siente la liberacion. ..
entra en una nueva fase
de su vida: la vida de
participacion en la
consciencia sin tiempo.
Se recuperan, en un plano
mas elevado, la libertad y
la espontaneidad perdidas
en la infancia”.

Haridas Chaudhuri
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Erase una vez en Grecia...

Una terrible peste azoto la ciudad de
Tebas. Los ciudadanos, asustados, reza-
ron en multitud frente al templo, pidiendo
alos dioses que los salvaran. El rey Edipo
les pidi6 calma, y les prometié que pronto
encontraria una solucion: su cuiiado
Creonte habia viajado a consultar al Ora-
culo de Apolo, aquél que todo lo sabe.

A su regreso, Creonte conto que el
Oraculo habia profetizado que la plaga
desapareceria "so6lo cuando los culpables
de la muerte de Layo, el anterior rey de
Tebas, fueran exiliado de la ciudad".

Todo Tebas quedo sorprendido: Layo
habia sido asesinado durante un viaje a otra
ciudad hacia tiempo, pero sus asesinos ja-
mas habian sido descubiertos. El nuevo
rey, Edipo, prometié no descansar hasta
encontrar a los culpables y castigarlos.

Edipo sentia que debia hacer todo lo
posible para justificar su reinado: después
de todo, él no habia heredado el trono, sino
que lo habia ganado...

Juventud de Edipo

Antes de ser rey de Tebas, Edipo ha-
bia sido el principe de Corinto, una ciu-
dad vecina. Cuando llegd a la mayoria de
edad, visito al Oraculo de Apolo, como era
la costumbre, para saber cual era su des-
tino. El Oraculo le profetizo que seria el
mas desgraciado de los hombres, porque
asesinaria a su padre y se casaria con su
madre. Horrorizado por la advertencia,
Edipo huy¢ de la ciudad de Corinto y de
su destino, sin decir ni una sola palabra a
sus padres.

El primer dia de su viaje, se encontro
en un encrucijada con un grupo de viaje-
ros que lo insultaron por no cederles el
paso. La soberbia de los extranjeros enfu-
recio a Edipo, que respondio el insulto. Los
hombres desenvainaron sus espadas, pero
Edipo era fuerte y habil, y luego de una
larga pelea, los mat6 a todos.

La Esfinge de Tebas

Edipo viajo por varias ciudades, bus-
cando un nuevo hogar, alejado de sus pa-
dres y del tragico destino profetizado. Un
dia, mientras se acercaba a la gran ciudad
de Tebas, notd que el camino estaba de-
sierto, algo sumamente extrafio para una
ciudad tan populosa.

Repentinamente, un monstruo le blo-
queo el camino. La criatura tenia cuerpo
de ledn, pero cabeza de mujer y alas. Pero
quizas lo mas aterrador de la criatura eran
sus 0jos, que poseian ese brillo de cruel-
dad tan caracteristico de los seres huma-
nos. Era una esfinge, un monstruo prove-
niente de lejanos desiertos, mas alla del
dominio de los dioses olimpicos.

Para mayor sorpresa de Edipo, el
monstruo comenzoé a hablar, diciéndole:

Desde lejos nos ensefian

[IDerecho Viejol]

Edipo Rey

"Solo aquellos que puedan resolver mi
acertijo, seguiran con vida". Sin otra al-
ternativa, Edipo asinti6. La esfinge comen-
z0 entonces a cantar su adivinanza, con
una voz demasiado hermosa para ser hu-

mana: "Responde esto, hijo de los hom-
bres: ¢ Cual es el animal que camina en
cuatro patas por la mafiana, en dos al
atardecer, y en tres por la noche, y que
cuando anda apoyado en mas pies, mas
débil es?"

Edipo pens6 un momento, mientras la
esfinge se acercaba a matarlo, segura de
que habia ganado otra victima. Pero antes
de que pudiera atacar, Edipo le respondio:
"El animal al que te refieres no es otro
que el hombre: en la mafiana de su
vida, anda en cuatro patas porque de
bebé gatea; en la tarde, la madurez,
anda erguido en dos piernas; pero cuan-
do cae la noche de su vejez, necesita
una tercer pierna, un baston, para po-
der caminar".

Esta vez, el turno de sorprenderse fue
de la esfinge. Sin decir otra palabra, el
monstruo comenzo a rugir furioso y, huy6
a gran velocidad al desierto, donde quedo
convertida en una estatua de piedra.

Edipo fue recibido en Tebas como un
héroe. Creonte, hermano de la reina, go-
bernaba la ciudad en reemplazo del rey,
que habia sido asesinado en uno de sus
viajes, sin dejar herederos varones. To-
mando la victoria sobre la esfinge como
una sefial de los dioses, Creonte ofrecio a
Edipo la mano de Yocasta, la reina viuda,
en matrimonio, y el gobierno de Tebas,

La Esfinge

Tebas era una ciudad griega con una fuerte influencia egipcia, por lo que la figura

propuestas que el principe acepto.

Paso el tiempo, y Edipo demostro ser
un buen gobernante. Tuvo dos hijas y dos
hijos con Yocasta, y por fin pensoé que ha-
bia dejado atras su destino. Pero entonces
la plaga comenzo6 a matar a los tebanos...

La investigacion

Descubrir la identidad de los asesinos
del rey Layo no era tarea facil: el monarca
habia sido asesinado junto con su guardia
real, por lo que no quedaban testigos del
hecho. Asi que Creonte mando a traer a la
corte a Tiresias, el adivino ciego que, se-
gun se rumoreaba, conocia el pasado, pre-
sente y el futuro, y le pidi6 que revelase la
identidad de los asesinos del rey.

Tiresias consulto alos dioses, y respon-
dio: "No son varios, sino uno solo el asesi-
no. Los dioses me han revelado su nombre
y sus motivos. Y el rey también lo sabe..."

Sospechando que Creonte le habia pa-
gado al adivino para que mintiera, porque
queria usurpar el trono, Edipo ordeno a
los guardias que lo arrestaran. Yocasta in-
tercedio a favor de su hermano, y le pidio
a su esposo que cerrase la investigacion.
Pero en ese mismo momento, llegé un
mensajero de la ciudad natal de Edipo,
Corinto, con malas noticias: el rey habia
muerto, y Edipo era requerido para here-
dar el trono. Apenado por la muerte de su
padre, Edipo rechazo el reino, porque to-
davia temia que la segunda parte de la pro-
fecia del oraculo se cumpliera, la que de-
cia que se casaria con su madre.

Sin embargo, ¢l mensajero le explicd
que los reyes se habian enterado también
de la terrible profecia que pesaba sobre
Edipo, y que no debia temerla, ya que ellos
no eran sus padres biologicos: un pastor
habia encontrado a Edipo cuando era bebé,
abandonado y colgado por los pies en un

Escribe:
Federico Guerra

-k
campo, y se lo habia llevado a los reyes
de Corinto, que lo habian adoptado y cria-
do como si fuera suyo. Justamente, su
nombre, Edipo, significaba "el de los pies
hinchados".

Al escuchar este relato, Edipo comen-
z6 a sentirse mal. jQuienes eran sus ver-
daderos padres, entonces?

Laverdad

Tiresias puso su mano en el hombro
del rey, y le dijo: "Tu vida no ha sido mas
que un largo regreso al hogar: Tebas es
donde naciste, y Layo y Yocasta tus pa-
dres. Ellos también recibieron la misma
profecia del oraculo, de que matarias a tu
padre y te casarias con tu madre, y por
esarazon te abandonaron para que murie-
ses en el campo. Pero no se pueden cam-
biar las lineas escritas por el destino: ese
grupo de hombres que mataste hace tanto
tiempo en una encrucijada, no eran otros
que Layo y sus guardias. Lo siento, pero
la profecia del Oraculo se ha cumplido."

Yocasta, comprendiendo la terrible ver-
dad, escapé a sus aposentos y se ahorco.
Edipo la sigui6 y, horrorizado, con un bro-
che de su vestido, se quito la vista.

Herido y atormentado, la ultima orden
del rey fue pedirle a Creonte que lo exiliase
de Tebas, para aplacar la ira de los dioses
y terminar con la plaga.

Asi partié Edipo, ciego y atormenta-
do, con la unica compaiiia de su hija
Antigona.

Nunca se sabe cuando nos cruzaremos con una esfinge en nuestras
propias vidas, esas circunstancias que nos enfrentan a una duda en la que
nos jugamos el destino de nuestras vidas.

Tiresias no puede decir la verdad directamente: Edipo debe descubrirla

de la esfinge no resulta extrafia en el contexto de la mitologia griega. Sin embargo,
habian ciertas diferencias en las descripciones entre las esfinges de la mitologia
griega y las de la mitologia egipcia. El historiador griego Herodoto designo a las
esfinges egipcias "androesfinges" (del griego "andros", varon), ya que eran leones
con cabeza de hombres, mientras que las esfinges griegas tenian cuerpo de leon,
pechos y cabeza de mujer, y alas. Se cree que el nombre "esfinge" viene del antiguo
verbo griego "esfingo" (estrangular, apretar), ya que las leonas cazan "estrangulan-
do" con sus mandibulas a sus victimas.

por si mismo, si es que realmente esta decidido a hacerlo. Este es uno de
los detalles mas geniales de la obra de Séfocles: la investigacion del rey
que sorpresivamente termina descubriendo que él mismo es el criminal que
busca. Este descubrimiento, que Aristoteles, en su libro "Poética", denomi-
na "anagnorisis", es la verdadera clave del mito. El hombre es un animal
que busca responder un enigma: toda nuestra cultura es el intento deses-
perado de encontrar esa respuesta acerca de nuestra verdadera identi-
dad. Irénicamente, el mito de Edipo nos muestra que la respuesta a la in-
quietud del hombre, es el hombre mismo. Edipo mismo es la verdad que él
tanto busca. En cierto modo, ya la Esfinge se lo habia predicho: la respues-
ta al enigma de la esfinge no era "EL hombre", sino "ESTE hombre", Edipo.
El desgraciado héroe era la propia respuesta a la adivinanza de la esfinge.
En ese sentido, el monstruo no era mas que un espejo. Como escribid
Emerson, "la esfinge debe resolver su propio acertijo".

El descubrimiento de esta verdad es tan tragico como heroico: el filésofo
aleman Friedrich Nietzsche describe a Edipo como un héroe que, aun pu-
diendo quedarse en la comodidad de la ignorancia, gobernando tranquilo
sin saber quién es realmente, decide sin embargo apostarlo todo por la
busqueda de la verdad, hasta sus Ultimas consecuencias. Este es el espi-
ritu mismo del heroismo: la busqueda de la madurez mas alla de los limites
establecidos, y a pesar de las advertencias de peligro (Creonte, Tiresias,
Yocasta). La Verdad sélo es Verdad en la medida en que destruye absolu-
tamente nuestras ilusiones, vale decir, en la medida en que "nos" destruye
absolutamente. Al final, Edipo ha perdido todo lo que tenia, y se quita la
vista. Esta ceguera, sin embargo, es un simbolo del abandono de Edipo al
mundo de las apariencias. En esto, se ha vuelto similar a Tiresias: Edipo
ahora sabe la verdad y se conoce a si mismo. El mundo exterior lo ha
desencantado absolutamente: su vista se ha vuelto a su interior. En cierto
sentido, es una especie de iluminacion cruel.

Sélo permanecera con él su hija Antigona, que guiara los pasos de su
padre ciego. Antigona es un personaje fascinante y paradigmatico que ya
exploraremos en profundidad en articulos posteriores.
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Sobre la ausencia de identidad del yo

Elhecho de que el ego, el alma
y el Yo se hallen simultaneamen-
te presentes puede ayudarnos a
clarificar el significado del con-
cepto “ausencia de identidad del
yo’ sobre el que, por cierto, exis-
te una gran confusion. Porque
cuando se habla de ausencia de
identidad del yo, no se esta ha-
blando tanto de la ausencia de un
ego funcional (ya que, en tal
caso, no nos hallariamos tanto en
presencia de un sabio como de
un psicdtico), como de la ausen-
cia de una identificacion exclusi-
va con €l.

Una de las muchas razones
por las cuales la nocion de “au-
sencia de identidad del ego™ ge-
nera tantos problemas hay que
buscarla en el hecho de que las
personas quieren ser “‘sabios sin
ego” para satisfacer sus propias
expectativas fantasticas acerca
de la “santidad” o la “espirituali-
dad”. Porque, en este sentido, se
tiene la curiosaidea
de que los sabios
no tienen necesida-
des ni deseos car-
nales y se pasan la
vida sonriendo,
como si estuvieran
muertos de cuello
para abajo. Me pa-
rece lamentable
que la gente crea
que los sabios no
tienen problemas
con las cosas, con
aquellas que todo
el mundo tiene pro-
blemas, por ejem-
plo, el dinero, la
comida, el sexo, como si estu-
vieran por encima de todo ello,
como si so6lo fueran cabezas par-
lantes, como si lareligion, en suma,
no sirviera para vivir la vida con
mas plenitud sino para evitarla, re-
primirla, negarla, escapar deellay
librarnos asi de los impulsos ¢ ins-
tintos inferiores.

En otras palabras, la perso-
na normal y corriente conside-
ra que el sabio espiritual es “me-
nos de una persona”, alguien
que se halla despojado de las
desconcertantes, apremiantes,
complejas ¢ insistentes fuerzas
que mueven a los seres huma-
nos. Queremos que nuestros
sabios carezcan de todo aquello
que nos asusta, nos confunde,
nos atormenta [...] y también
nos moviliza. Esa ausencia que
es “menos que personal” es lo
que normalmente suele enten-
derse como “ausencia de iden-
tidad del ego”.

Pero la “ausencia de ego” no
supone ser “‘menos que personal”
sino “mas que personal”, es de-
cir, algo que incluye a lo perso-
nal —las cualidades que presen-
tan las personas normales— pero
también va mds alld de elloy se

adentra en los dominios trans-
personales. § Acaso cree alguien
que los grandes yoguis, santos y
sabios, como Moisés, Cristo y
Padmasambhava, por ejemplo,
eran pusilanimes? Porque ése no
es, en modo alguno, el caso, ya
que suelen ser personas muy ve-
hementes que no tienen proble-
ma alguno en expulsar a los mer-
caderes del templo o en someter
a paises enteros. Todos ellos fue-
ron personas que sacudieron al
mundo, personas que emprendie-
ron revoluciones sociales que han
perdurado durante miles de afios.
Y no lo hicieron asi porque hu-
yeran de las dimensiones fisicas,
emocionales y mentales de la
humanidad y del ego (que es su
vehiculo), sino porque su com-
promiso era tan intenso que les
llevo a sacudir los cimientos mis-
mos del mundo. Se trataba, pues,
de personas que estaban conec-
tadas con el alma (nivel psiquico

profundo) y con el Espiritu (el
Yo sin forma) —la fuente ultima
de su poder— y expresaron ese
poder a través de las dimensio-
nes inferiores que pueden ser
escuchadas por todo el mundo
obteniendo resultados muy con-
cretos.

Todos esos grandes persona-
jes no eran pequeios egos sino,
en el mejor sentido del término,
grandes egos, precisamente por-
que el ego (el vehiculo funcional
del reino ordinario) existe junto
al alma (el vehiculo del reino su-
til) y al Yo (el vehiculo del reino
causal). Todas esas personas, por
tanto, operaron en el mundo or-
dinario a través del ego (el tnico
vehiculo que puede hacerlo), sélo
que no se hallaban identificados
con ¢l, sino que se mantenian
conectados a la fuente kosmica
(de otro modo no hubieran pasa-
do de ser meros narcisistas). Los
grandes yoguis, santos y sabios
no eran, pues, egos pequenios y
apocados, sino grandes egos co-
nectados al Fundamentoy la Meta
del Kosmos, a su Yo mas elevado,
al Atman puro (el Yo-Yo puro) que
es uno con Brahman. Cuando
esos personajes abrian la boca,

el mundo temblaba y se postraba
ante una manifestacion resplan-
deciente de lo divino.

Es cierto que Santa Teresa fue
una gran contemplativa, pero no
lo es menos que también fue la
unica mujer con la fortaleza ne-
cesaria para reformar una tradi-
cion monastica catolica (algo que
deberia darnos mucho que pen-
sar a ese respecto). El Buda
Gautama conmovio la India has-
ta sus cimientos. Rumi, Platino,
Bodhidharma, la princesa
Tsogyal, Lao Tzu, Platon y Bal
Shem Tov fueron hombres y
mujeres que emprendieron revo-
luciones en el reino ordinario que
han durado centenares —y, en
ocasiones, hasta miles— de afios,
algo que, hasta el momento, no
han logrado Marx, Lenin, Locke
ni Jefferson. Y si lo hicieron no
fue porque estuvieran muertos de
cuello para abajo, sino porque
eran grandes egos, €gos monu-
mentales, egos glo-
riosos, €gos que es-
taban conectados
con su nivel psiqui-
co profundo, egos
divinos que estaban
conectados directa-
mente con Dios.

Asi pues, laidea
de trascender el ego
no significa tanto
destruirlo como co-
nectarlo con algo
superior. Como dijo
Nagarjuna, en el
mundo relativo,
atman es real,
mientras que, en el
mundo absoluto, ni atman ni
anatman son reales. Asi pues,
en ninguno de los casos, anatta
[la ausencia de identidad del yo]
es una descripcion adecuada de
la realidad, porque ¢l pequefio
ego no se esfuma, sino que si-
gue operando como centro fun-
cional de actividad en el reino
ordinario. Quien se desembaraza
del ego no se convierte en un
sabio sino en un psicotico.

“Trascender el ego” signifi-
ca, en realidad, trascender pero
incluir al ego en un abrazo mas
profundo y mas elevado que
empieza en el alma o nivel psi-
quico profundo, prosigue en el
Testigo o Yo primordial (que asu-
me ¢ incluye los estadios ante-
riores) y concluye en Un Solo
Sabor. Y eso no significa “des-
embarazarse” del pequefio ego,
sino habitarlo plenamente como
vehiculo necesario para comuni-
car verdades mas elevadas. El
alma y el Espiritu no niegan al
cuerpo, las emociones y la men-
te, sino que los incluyen.

Dicho en pocas palabras, el
ego no es un obstaculo para el
Espiritu, sino una de sus mas
resplandecientes manifestacio-

nes. Todas las formas —incluida
la del ego— no son mas que
Vacuidad. No es necesario librar-
se del ego sino sencillamente
vivirlo con generosidad. Cuando
uno se desidentifica del ego y
abraza ala totalidad del Kosmos,
el ego descubre que el Afman in-
dividual es idéntico a Brahman.
El gran Yo no es un ego peque-
7io; por ello, en la medida en que
uno esta atrapado en ¢l pequefio
ego, sc requicre de una muerte y
de una trascendencia. Los
narcisistas son personas cuyos
egos todavia no son lo suficien-
temente grandes como para que
su abrazo pueda abarcar la tota-
lidad del Kosmos y, en conse-
cuencia, se ven obligados a tra-
tar de suplantarlo.

Pero nosotros no queremos
que nuestros sabios tengan gran-
des egos [...] por no querer ni
siquiera queremos que muestren
ningun tipo de dimension mani-
fiesta. Por este motivo, ahi don-
de vemos a un sabio que presen-
ta rasgos humanos —relativos al
dinero, la comida, el sexo o las
relaciones, por ejemplo—, nos
sentimos incomodos, 0 nos asus-
tamos, porque queremos escapar
de la vida. Nosotros queremos
huir hacia una especie de éter lu-
minoso, nosotros también po-
driamos comprometernos con la
vida a todos los niveles. Noso-
tros quisiéramos que nuestros
sabios carecieran de cuerpos, de
egos, de impulsos, de vitalidad,
de sexo, de dinero, de relaciones
o de vida, porque eso es, preci-
samente, lo que nos tortura y
queremos escapar de ahi. Noso-
tros no queremos ir a caballo de
las olas de la vida, sino utilizarlas
para escapar de la vida; nosotros
queremos una espiritualidad
evanescente.

Pero los sabios integrales, los
sabios no duales, los sabios
“tantricos”, en suma, estan aqui
para decirnos que las cosas no
son asi, que para trascender la
vida hay que vivirla, que debe-
mos llegar a la liberacion a tra-
vés del compromiso, que tene-
mos que alcanzar el nirvana en
medio del samsaray que el uni-
co modo de alcanzar la liberacion
total consiste en zambullirmos ple-
namente en la vida. Ellos saben
que solo es posible penetrar en

Eiﬁ:-’

Ken Wilber

los nueve circulos del cielo
adentrandonos conscientes en los
nueve circulos del infierno. A esos
sabios nada les resulta ajeno por-
que son plenamente conscientes
de que lo unico que existe es Un
Solo Sabor.

Todo consiste en hallarse
completamente en casa, en el
cuerpo y sus deseos, en lamen-
tey sus ideas y en el Espiritu y
su luz y abrazar todas esas di-
mensiones de un modo pleno,
uniforme y simultaneo, puesto
que todos ellos son igualmente
gestos del Uno y Unico Sabor.
Morar en la lujuria y contem-
plar su despliegue, entrar en las
ideas y observar su resplandor,
verse devorado por el Espiritu
y despertar a una gloria que el
tiempo olvidé nombrar, una glo-
ria en la que el cuerpo, la mente
y el Espiritu se hallan ignalmente
inmersos en la conciencia om-
nipresente en la que todo se
asienta.

En el silencio de la noche se
escucha el susurro de la Diosa,
y en medio del resplandor del dia
se oye ¢l bramido de Dios. La
vida pulsa, la mente imagina, las
emociones van y vienen, y los
pensamientos desfilan ante nues-
tra mente. ;,Qué es todo eso sino
el movimiento incesante de Un
Solo Sabor, el despliegue eterno
de sus propios gestos, susurran-
do quedamente a quienes quie-
ran escuchar?, ;no es, acaso,
usted mismo?, ;no escucha aca-
so el eco de su Yo cuando suena
el fragor del trueno?, ;no ve aca-
so su Yo cuando el relampago
centellea en el cielo?, jno atisba
acaso a su propio Yo cuando ob-
serva el silencioso paso de las
nubes por el cielo?
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El bien puede ser
amado, pero no puede
ser pensado. Puede
seralcanzadoy
mantenido cerca por
medio del amor, pero
nunca por medio del
pensamiento.

Como quiera que lo
llamemos, el ultimo
nombre de Dios, sblo se
puede pronunciar,
finalmente, en un silencio
amoroso, ante su
incomprensibilidad.

Karl Rahner
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El sonido del silencio

/ Cuando se llega a dar la meditacion sin\
objeto, no es gracias al esfuerzo de la vo-
luntad del yo, sino que se cumple mas bien
por el movimiento sin esfuerzo de la Tras-
cendencia inmanente en nosotros. En la
meditacion, solo esta realmente presente
el Ser esencial. Cuanto mas profunda y
poderosa sea su presencia, mas facilmen-
te nacera de la meditacién una irradiacion

/ El Ser esencial, como de $
mismo, se hace interioridad
vivencial sélo si cesa todo esfuer-
zo por tomar de El conciencia. Sin
embargo, si no se vive la experien-
cia de aquél limite ante el que fra-
casa ese esfuerzo, el Ser esen-
cial se mantiene oculto. Por la
meditacion se llega a franquear,
pero unicamente dando un salto
-a veces de muerte-, el umbral

Que conduce al reino de lo Otry

/ Quien llega por fin a estar en Camino, vive siemx
pre envuelto por el soplo del SER. En torno a ¢l
reina una corriente especial, que emana de él, que
se encuentra dondequicra que esté. El la crea alli
donde esta, simplemente con su presencia, con su
modo de estar. Y es siempre un estado sin objeto, un
estado de unidad interior con ¢l SER. Esa corriente
que envuelve a aquél que esta en Camino es un aire
fresco, pero no frio, siempre animada y sin embargo
apacible. La acustica en torno a ¢l es de indole par- y un soplo sorprendentes. Solo podra sen-
ticular. En el silencio que la circunda, si se tienen tirlo, de forma natural, aquél que en si- mis-

Ql’dos para oir, s¢ puede percibir la voz del SER. / / \mo esta presente por su ser esencial. / /

Karlfried Graf Von
Diirckheim

Diplomdtico y pensador aleman

/ El sonido del silencio resus
na ininterrumpidamente. La
cuestion esta en si nosotros, en
cuanto instrumento, estamos
suficientemente afinados como
para que su eco resuene en no-

/ En aquél que, unido a}
SER, esta en camino, la for-
ma de conciencia que pene-
tra todo objeto no queda limi-
tada al ejercicio de medita-
cion. Llega a ser un estado

/ Al igual que en tinieblas de la noche se\
apagan las luces de la tierra y comienzan
a brillar las estrellas del cielo, asi es preci-
so que se oscurezca lo multiple de la con-
ciencia objetiva, para que se alce el vacio
luminoso y se abra a la consciencia inte-

/ Mezclado en el barullo del mundo resuena tam}\
bién ese silencio del SER, resuena su tonalidad eter-
na. Ningun oido humano puede apoderarse de él. Y
sin embargo, se le oye, esta ahi. No solo cuando
cesa el ruido del mundo: oir el silencio del SER en el
silencio del mundo, o en medio de su tumulto, de-

A

. pende del modo en que el hombre lo perciba. )\ riorizada

N\

4 Al borde del camino ha>
una rosa. jQué hermosa es!
La observamos y seguimos
nuestro caminar. Siempre se-
guimos. Hemos desapren-
dido a tomarnos tiempo. Sin
embargo, cuando uno se para
a escuchar, es cuando pode-
mos ser encontrados por lo
intemporal en el tiempo, el
Ser esencial mas alla de la

/ Qaermanente.

otros, y lo escuchemos. /
~ 4

4 Unicamente si desapareN
ce lo multiple, es decir, el
mundo del yo, podra alzarse
la plenitud que somos en
nuestro Ser esencial.

El hombre en Camino
dice que busca su Ser esen-
cial. Deberia mas bien decir
que quiere dejarse encontrar,
ya que el Ser esencial no

\tornar a esta fuente.
.

{f)sa y de las cosas. / / Q?.CG sino buscarnos. / /
4 N

Universalmente, todas las imagenes de Dios nacen de una
experiencia, en si misma sin imagen y siempre impregnada de
numinoso, de sobrenatural, deslumbrante. Experiencia que
trastoca o colma de alegria, que aplasta o libera, que escapa a
toda norma humana. Al proyectarlas en la pantalla del yo profa-
no, toman en ¢l forma, elevandolas a rango de estructuras auto-
nomas cuyo caracter percibe el yo como el de experiencias so-
brenaturales. Sin embargo, las imagenes de Dios no son en si la
fuente original de la fe viva. Esta fuente son las grandes expe-
riencias numinosas, que se representan después bajo una forma
accesible al yo profano. La meditacion sin imagen permite re-

Mensaje de Derecho Viejo

Un peligro constante para los sacerdotes, aun celosos de su
sacerdocio, es sumergirse de tal manera en el trabajo del
Sefior, que olviden al Sefior del trabajo. Debemos encontrar
tiempo, debemos crear tiempo para estar con el Sefior.

Juan Pablo IT

Jesus el Maestro Interior

“Para encontrar a Dios, entonces, debemos
perder a Dios —por lo menos nuestras primitivas
ideas ¢ imagenes de Dios-. El desapego de estas
imagenes familiares sera doloroso, para nosotros
individualmente y para la comunidad de la que
formamos parte. Es un nivel muy profundo de
nuestra psique el que esta siendo transformado.
Adin para la persona no religiosa existira el dolor
de sentir que esta perdiendo alguna clase de Dios
familiar y seguro. Tanto el dolor como la alegria
acompafian el descubrimiento del misterio vivo,
ya que los idolos que debemos romper, estan fuer-
temente entretejidos con las imagenes que tene-
mos de nosotros mismos.

El sentido de separacion de Dios, no obs-
tante, es necesario para la individuacion es-
piritual. Es particularmente dolorosa y confusa
para la gente religiosa. Su primera percepcion del
Reino, puede parecer menos un descubrimiento
de Dios, que una pérdida y un rechazo sacrilego
del Dios que alguna vez nos fue entregado con
tanta seguridad. Pero a través del terrible vacio
de ausencia, Dios es descubierto en ¢l asombro
de la pura presencia. Lentamente nos damos
cuenta que perder la imagen, es el prerrequisito
para descubrir el original. Perder nuestro rumbo
es la verdadera forma de buscar a Dios. Esta ver-
dad sobre la vision de Dios, revela otra ley que tal
vez ni siquiera seamos conscientes de estar obe-
deciendo: que para encontrar nuestro verdadero
Yo primero deberemos perder nuestro ego.

Para profundizar una relacién debemos re-
nunciar a la otra. La ausencia entonces, imper-
ceptiblemente se transforma en el misterio de
la presencia. Finalmente, nos damos cuenta que
la ausencia de Dios es solamente el fracaso de
nuestros poderes de comprension para alcan-

Por Laurence Freeman, OSB

zar la verdadera presencia de Dios.

Todo lo que podemos decir acertadamente so-
bre Dios, de acuerdo a Santo Tomas de Aquino,
es que Dios es, no lo que es Dios. Nuestra rela-
cion con Dios es por lo tanto semejante al miste-
rio que somos para nosotros mismos. Si es ver-
dad que Dios siempre permanece un misterio para
nosotros, también es verdad que nosotros somos
un misterio para nosotros mismos. El misterio es,
después de todo, que hasta que existamos, cual-
quier cosa deberia existir. Esta maravilla es una
cualidad humana fundamental y, de acuerdo a
Aristoteles, la piedra angular de la filosofia. El
asombro del ser humano es contingente al asom-
bro del mysterium de Dios. Este caracter miste-
rioso de Dios es la primera afirmacion biblica so-
bre Dios. A pesar de todos los pensamientos y
rituales acumulados, lo conocible de lo descono-
cido de Dios es la llave de la teologia cristiana.

“Si pueden entenderlo” -dice San Agustin-, “en-
tonces no es Dios. Si pudieron entenderlo, enton-
ces entendieron algo diferente de lo que es Dios.
Si pudieron entender aun parcialmente, entonces
se engafiaron a si mismos con vuestros propios
pensamientos”

Esta humildad radical (y humor) ante ¢l incfa-
ble misterio de Dios es el fundamento de la tradi-
cion cristiana. Desde el corazon de esa tradicion,
surge una autoridad que libera. Sus maestros sefia-
lan el camino hacia el Reino, con un sabio descono-
cimiento y una aprendida y humilde ignorancia.”

Del libro JESUS EL MAESTRO INTERIOR del
Padre Laurence Freeman OSB, “El Reino del Perdon”.
(New York: Continuum, 2000) pag 130 131




